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longs to the Vaalijala federation. The purpose of this thesis was to produce a guide about
sexuality for adults with slight intellectual disabilities. The primary aim of the thesis was to
produce a clear guide for adults with slight intellectual disabilities in order that they get
more information about sexuality. In addition the aim was to facilitate the threshold of the
employees to discuss sexuality with their customers with the help of the guide. The last aim
was to learn more about the sexuality of adults with slight intellectual disabilities.

The thesis was a functional product development process. The databases that were used
to collect the material were Medic, Cinahl, Google Scholar and the public archive Julkari.
The theoretical material based on nursing research, articles and paper literature. The mate-
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1 JOHDANTO

Seksuaalisuus on osa ihmisen elamaa syntymasta kuolemaan. Seksuaalisuus
muuttaa muotoaan elaman aikana, eika se katoa esimerkiksi vammautumisen
vuoksi. Seksuaalisuus on merkittava voimavara ihmisen elamassa ja se on
olennainen osa jokaisen hyvinvointia eri elamanvaiheissa. Seksuaalisuuden
avulla voidaan ilmaista esimerkiksi rakkauden, erotiikan, intiimiyden seka kiin-

tymyksen tunteita. (Ryttyldainen & Valkama 2010, 7.)

Ihmisella on luontainen tarve osoittaa seksuaalisuutta omalla yksildllisella ta-
vallaan. Kehitysvammaisilla on samanlaisia seksuaalisia tarpeita kuin muilla-
kin ihmisilla. Oman seksuaalisuuden toteuttaminen perustuu seksuaalioikeuk-
siin, joiden mukaisesti jokaisella ihmisella on oikeus paattaa omasta seksuaa-
lisuudesta ja sen ilmaisemisesta. Kehitysvammaisten seksuaalisuutta tulee tu-
kea ja heidan tunteitaan, halujaan seka tarpeitaan tulee hoitajana kuunnella.
Kehitysvammainen ihminen kaipaa oman seksuaalisuutensa hyvaksymista,
jotta han voi toteuttaa itseaan parhaalla mahdollisella tavalla. (Kaski ym. 2012,
211; Ryttylainen & Valkama 2010, 14, 207, 209.)

Kehitysvammaisuus ja seksuaalisuus aihealueina kiinnostavat meita kaikkia
paljon. Aiempaa kokemusta kehitysvammaisista meilla ei juurikaan tyoela-
massa ole kertynyt, ja opinnoissakin aihetta on sivuttu vain vahan, joten halu-
simme saada lisatietoa kehitysvammaisuudesta. Seksuaalisuutta pidamme
rikkautena ja loputtoman mielenkiintoisena aiheena, joka kuuluu kaikille. Yh-
dessa kehitysvammaisuus ja seksuaalisuus muodostavat kiinnostavan aiheko-

konaisuuden, johon halusimme tarkemmin perehtya.

Opinnaytetydbmme toimeksiantaja on Vaalijalan kuntayhtymaan kuuluva moni-
palvelukeskus Savoset, josta jaljiempana kaytamme nimitysta Savoset. Opin-
naytetydbmme tarkoituksena oli tuottaa toimeksiantajamme toiveen mukainen
selkea opas seksuaalisuudesta lievasti kehitysvammaisille aikuisille. Ensisijai-
nen tavoitteemme oli tuottaa selkea opas lievasti kehitysvammaisille aikuisille,
jotta he saavat lisatietoa seksuaalisuuteen liittyen. Lisaksi tavoitteena oli hel-
pottaa tyontekijoiden kynnysta keskustella seksuaalisuudesta asiakkaiden
kanssa oppaan avulla. Henkilokohtaisena tavoitteena halusimme oppia lisaa

lievasti kehitysvammaisten aikuisten seksuaalisuudesta.



Opas koostetaan kehitysvammaisuuteen ja seksuaalisuuteen liittyvan teoreet-
tisen tiedon pohjalta ja puolistrukturoituja haastatteluja hyodyntaen. Haastatte-
lumenetelmaksi valitsimme yhdessa toimeksiantajan kanssa puolistrukturoidut
haastattelut, koska kyseinen menetelma soveltuu parhaiten selvittamaan kehi-
tysvammaisten seksuaalitietoutta. Oppaan valmistuttua haastattelimme siihen
tutustuneita kehitysvammaisia, ja selvitamme haastatteluiden avulla oppaan

laatua ja kaytettavyytta. Valmis opas (liite 4) jatettiin Savosetin kaytettavaksi.

2 KEHITYSVAMMAISUUS YLEISESTI

Kasken ym. (2012, 16) mukaan kehitysvamma on fyysisen tai psyykkisen suo-
rituskyvyn heikentyma, joka rajoittaa henkilon toimintakykya pysyvasti. Her-
mostolliset toimintakyvyn puutokset, erityisesti aivojen kehityshairiét, ovat
merkittavin kehitysvammaisuutta aiheuttava tekija. Aivojen kehityshairidihin
liittyy yleensa alyllisten toimintojen heikentymista eli alyllista kehitysvammai-
suutta. Maailman terveysjarjeston WHO:n mukaan alyllisesti kehitysvammai-
sen henkilon henkinen suorituskyky on estynyt kehittymasta tai kehittynyt
puutteellisesti. Erityisesti kehitysiassa ilmaantuvat kognitiiviset, kielelliset, mo-

toriset ja sosiaaliset taidot jaavat kehitysvammaisilla puutteellisiksi.

Jokainen ihminen on psyykkinen, fyysinen seka sosiaalinen kokonaisuus. Ih-
misen henkiset voimavarat, sosiaaliset suhteet, suorituskyky seka omat fyysi-
set ominaisuudet vaikuttavat siihen, kuinka ihminen toimii erilaisissa tilan-
teissa. Toimintakyvylla tarkoitetaan sita, etta ihminen osaa toimia erilaisissa
tilanteissa olosuhteiden vaatimalla tavalla. Toimintakyky voikin vaihdella eri ti-
lanteissa. (Verneri.net 2017d; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015.) Toimin-
takyky koostuu ymparistdn ja yksilon valisesta suhteesta seka lisaksi vuoro-
vaikutustekijoista, yksilon ulkopuolisista tekijoista ja henkilon yksilollisista omi-
naisuuksista. Kehitysvammaisen inmisen toimintakyvyn arvioinnilla pyritaan
selvittdmaan kokonaiskuva henkilon kyvysta toimia eri tilanteissa ja siita,
kuinka han selviytyy paivittaisista tilanteista. Talloin tarkeaa on selvittda ympa-
ristot, joissa henkilo toimii paivittain, elamanhallintataidot, kognitiiviset ja emo-
tionaaliset voimavarat, sosiaaliset taidot ja ihmissuhdeverkostot seka tervey-

dentila ja fyysinen kunto. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015.)



2.1 Kehitysvammaisuuden diagnosointi ja syyt

Yleensa kehitysvammaisuuden syyna on perintdtekijat, jotka kasittavat periy-
tyvat sairaudet, periytymattomat kromosomimuutokset seka usean geenin ai-
heuttamat muutokset. Raskausaikana ja synnytyksen jalkeisina elinkuukau-
sina kehitysvammaisuutta voi aiheuttaa esimerkiksi tartuntataudit, hairiot si-
kion kehityksessa ja ravitsemuksessa, tuntemattomista syista kehittyvat epa-
muodostumat seka synnytyksesta aiheutuvat keskushermoston vauriot. Kol-
masosassa tapauksista kehitysvammaisuuden syy jaa kuitenkin tuntematto-
maksi. (Kaski ym. 2012, 26.)

Raskausaikana voidaan havaita joitakin geneettisia sairauksia, kromosomi-
poikkeavuuksia seka hermoston kehityshairioita. Vaikeat kehitysvammat pys-
tytdan toteamaan useimmiten ensimmaisen elinvuoden aikana, kun taas hyvin
lievat kehitysvammat voivat pysya diagnosoimattomina kouluikaan asti. Kas-
vuiassa kehitysvammaisuutta voi myos aiheuttaa muun muassa keskusher-
mostoa vaurioittava onnettomuus tai aivokasvain. Mikali lapsen kehitys viivas-
tyy huomattavasti, tulee ammattihenkilon tarvittaessa kaynnistaa tutkimukset

mahdollisen kehitysvammaisuuden selvittamiseksi. (Kaski ym. 2012, 25, 27.)

Lapsi tai nuori saa kehitysvammadiagnoosin ICD-10-tautiluokituksen mukaan.
Tautiluokitusta maariteltdessa tarkastellaan kolmea eri osa-aluetta: alyk-
kyysosamaara, ikatasoa vastaamattomat adaptiiviset eli sosiaaliset, kaytan-
nodlliset ja kasitteelliset taidot seka kehitysidssa ilmennyt vamma. (Aikakaus-
kirja Duodecim 2018.) Alyllinen kehitysvamma todetaan, kun &lyk-
kyysosamaara on yksilollisesti suoritetuissa alykkyystesteissa toistuvasti 70 tai
vahemman (Duodecim Terveyskirjasto 2017). Alyllinen kehitysvamma voi il-
meta joko yksinaan tai sen lisaksi voi olla myds mika tahansa fyysinen tai

psyykkinen heikentyma (Kaski ym. 2012, 16).

Noin prosentilla vaestdsta esiintyy jonkinasteinen alyllinen kehitysvamma, joka
alkaa lapsuudessa tai nuoruudessa ennen 18 vuoden ikaa. Lievan alyllisen
kehitysvammaisuuden alykkyysosamaara on 50 - 69. (Duodecim Terveyskir-
jasto 2017.) Taman lisaksi ICD-10-tautiluokituksen mukaan on olemassa kes-

kivaikea, vaikea ja syva alyllinen kehitysvammaisuus seka maarittamaton ja
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muu alyllinen kehitysvammaisuus (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011, 272
- 273). Tassa opinnaytetydssa keskitytaan kuitenkin vain lievasti kehitysvam-

maisten seksuaalisuuteen.

2.2 Itsemaaraamisoikeus

Yksi keskeisimmista lakiasetuksista, jotka ohjaavat kehitysvamma-alan toimin-
taa, on itsemaaraamisoikeus. Se tarkoittaa jokaiselle ihmiselle kuuluvaa oi-
keutta paattaa itseensa liittyvista asioista (Laki kehitysvammaisten erityishuol-
losta 20.5.2016/381). ltsemaaraamisoikeus on osa perustuslakia ja sen tar-
keimpia elementteja ovat yhdenvertaisuus ja oikeus vapauteen seka koske-
mattomuuteen (Suomen perustuslaki 11.6.1999/731; Verneri.net 2017a). Ke-
hitysvammaisen tulee voida paattaa asioistaan itse tai mahdollisesti avustet-
tuna. Mikali han tarvitsee apua, hanen mielipiteensa tulee mahdollisimman
tarkasti selvittaa, jotta itsemaaraamisoikeus ja valinnanvapaus sailyvat. Vam-
maisuus tai sairaus eivat oikeuta rajoittamaan itsemaaraamisoikeutta. (Ver-
neri.net 2017a.)

Laheiset ja henkildkunta ovat usein vastuussa siita, kuinka hyvin kehitysvam-
maisen itsemaaraamisoikeus toteutuu arjessa. Kehitysvammaisen tulee antaa
paattaa mahdollisimman paljon omista asioistaan, kuitenkin niin, etta turvalli-
suus sailyy ja han saa tarvitsemansa avun, jota ei voi itsemaaraamisoikeuden
nojalla riistaa. Paatosten tekeminen toisen puolesta on aina hanen oikeuk-
siinsa kajoamista, vaikka tarkoitus olisikin hyva. Joskus kehitysvammaisen va-
lintoihin joutuu puuttumaan, mikali han ei kasita tekojensa seurauksena vahin-
goittavansa itseaan tai muita. Tallaisissakin tapauksissa kehitysvammaisen
omat mielipiteet tulee ottaa huomioon. (Verneri.net 2017b.) Aina ennen rajoit-
tamiskeinoihin ryhtymista tulee pyrkia etsimaan vaihtoehtoisia tapoja ratkaista
tilanne. Jos rajoittamiseen turvaudutaan, rajoituskeinojen tulee olla mahdolli-

simman lievia ja lyhytkestoisia. (Verneri.net 2017c.)

Itsemaaraamisoikeuden toteutumisen onnistumiseen vaikuttavat monet tekijat.
Jotta kehitysvammainen pystyy paattamaan itseaan koskevista asioista, ha-
nen tulee olla kykeneva vastuullisuuteen, ja taman lisaksi hanella tulee olla

tarvittavaa rohkeutta seka ympariston tukea ja luottamusta paatoksilleen. On-
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nistunut vuorovaikutus vaikuttaa postitiivisesti itsemaaraamisoikeuden toteutu-
miseen ja vastaavasti heikko vuorovaikutus negatiivisesti. Esimerkiksi levotto-
muus heijastuu vuorovaikutukseen ja tama puolestaan heikentaa itsemaaraa-
misoikeutta. Hoitajat voivat vahvistaa kehitysvammaisten itsetuntoa ja tata
kautta my0s itsemaaraamisoikeutta, esimerkiksi kehumalla ja kannustamalla
heita. (Tukiliitto.fi s.a.)

YK:n yleissopimuksessa kerrotaan vammaisten henkiloiden oikeuksista. Se
taydentaa ihmisoikeussopimuksia. Olemassa olevia sopimuksia on jo yh-
teensa kuusitoista. YK:n yleissopimuksen tarkoituksena on taata vammaisille
henkilbille ihmisoikeuksien ja perusvapauksien kayttd ilman syrjintaa. (Suo-
men YK-liitto 2015, 1.) Sopimus ei tuo kehitysvammaisille ihmisille uusia oi-
keuksia, vaan se erittelee ihmisoikeuksia, jotka ovat jo olemassa (Verneri.net
2017e).

Keskeisinta YK:n yleissopimuksessa on syrjinnan kielto ja se, ettd vammaisia
henkiloita kohdellaan yhdenvertaisena muihin nahden. Keskeista sopimuk-
sessa on my0Os saavutettavuus ja esteettomyys, kuuluminen yhteiskuntaan
seka tarkeana kehitysvammaisten itsemaaraamisoikeus. (Verneri.net 2017e.)
Sopimus kattaa taloudelliset, kansalais- ja poliittiset oikeudet, sivistykselliset
seka sosiaaliset oikeudet (Suomen YK-liitto 2015, 1).

YK:n yleissopimus varmistaa, etta kaikilla vammaisilla henkil6illa on yhdenver-
tainen oikeus elamaansa. Vammaisilla henkil6illa on myos itsemaaraamisoi-
keus niin kuin muillakin kansalaisilla. Heilla on oikeus turvallisuuteen ja henki-
I6kohtaiseen vapauteen. Jokaisella vammaisella henkil6lla on oikeus koske-
mattomuuteen. He saavat valita itse kansalaisuutensa ja asuinpaikkansa seka
sen, kenen kanssa asuvat. Kehitysvammaisilla on myos taydellinen liikkumi-
sen vapaus. Heilla on sananvapaus seka oikeus ilmaista omia mielipiteitaan.
Liséksi heillda on oikeus tiedonsaantiin seka oikeus kouluttautua. ltsemaaraa-
misoikeuteen kuuluu lisaksi oikeus tydnhakuun ja tdiden tekemiseen yhden-
vertaisesti muiden kanssa. Yleisesti ottaen kehitysvammaisilla henkil6illa tulee
olla samanlainen itsemaaraamisoikeus kuin muillakin ihmisilla. (Suomen YK-
liitto 2015, 32, 35, 40, 49, 56 — 57.)



2.3 Muut keskeisimmat ohjaavat lait kehitysvamma-alalla

Kehitysvammaiset usein tarvitsevat tukea yhteiskunnalta. Esimerkiksi elaman-
tilanteeseen liittyvat tukitoimet voivat olla jarjestettavissa riippumatta kehitys-
vammaisuudesta. Yleiset palvelut saattavat kuitenkin jaada kehitysvammai-
selle riittamattomiksi, jolloin erityisjarjestelyt ovat tarpeen. Erilaisten lakien
avulla turvataan kehitysvammaisten oikeuksia ja taataan kunnan jarjestamat
tarvittavat palvelut. Keskeisimpia kehitysvamma-alaa ohjaavia lakeja ovat
muun muassa perustuslaki, yhdenvertaisuuslaki, sosiaalihuoltolaki seka laki

kehitysvammaisten erityishuollosta. (Kaski ym. 2012, 265; Verneri.net s.a.)

Vammaispalvelulain eli vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista
ja tukitoimista (3.4.1987/380) asetetun lain tarkoituksena on, ettda vammainen
henkild pystyy toimimaan seka elamaan yhteiskunnassa yhdenvertaisena ja-
senena. Lisaksi lain pyrkimyksena on poistaa ja ehkaista haittoja, joita vam-
maisuus saattaa aiheuttaa. Tassa laissa vammaisella henkil6lla tarkoitetaan
ihmista, jolla on elaman toiminnoista selviytymisessa erityisia pitkaaikaisia vai-
keuksia. Vaikeasti vammaiselle henkildlle kunnan on jarjestettava kuljetuspal-
velut, henkildkohtaista apua, palveluasumista seka paivatoimintaa, jos vam-
mainen henkil6 tarvitsee palveluita selviytyakseen paivittaisista toiminnoista
sairautensa tai vammansa vuoksi. (Laki vammaisuuden perusteella jarjestetta-

vista palveluista 8. §., 1., 2. mom.)

Suomen perustuslain 2. luvussa on maaritelty jokaisen ihmisen perusoikeudet,
joiden keskeisimmat kehitysvammaisiin liittyvat lakipykalat ovat yhdenvertai-
suus, oikeus elamaan seka henkilokohtaiseen vapauteen ja koskemattomuu-
teen, sananvapaus ja julkisuus seka oikeus sosiaaliturvaan. Yhdenvertaisuus-
lakipykalan mukaan ketaan ei saa asettaa eri asemaan vammaisuuden perus-
teella. Perustuslaki takaa kaikille oikeuden elamaan seka henkilokohtaiseen
vapauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuuteen. Jokaisella ihmisella on
my0s oikeus ilmaista ja vastaanottaa mielipiteita ja tietoja. Sosiaaliturvan edel-
lyttdmana kaikilla on oikeus valttamattomaan toimeentuloon ja huolenpitoon,
mikali he eivat pysty saamaan sellaista turvaa, jota ihmisarvoinen elama edel-

lyttaa.
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Yhdenvertaisuuslaki (30.12.2014/1325) edistaa tasa-arvoisuutta ja ehkaisee
syrjintaa. Erityisen tarkeita lakipykalia ovat syrjinnan kielto, positiivinen erityis-
kohtelu seka kohtuulliset mukautukset vammaisten ihmisten yhdenvertaisuu-
den toteuttamiseksi. Syrjinnan kielto tarkoittaa, ettei ketaan saa syrjia esimer-
kiksi vammaisuuden perusteella. Sellainen erilainen kohtelu, jonka perusteena
on parantaa yhdenvertaisuutta tai ehkaista syrjinnasta aiheutuvia ongelmia, ei
ole syrjintaa, vaan positiivista erityiskohtelua. Kehitysvammaisten tulee kyeta
asioimaan viranomaistahojen ja palveluntarjoajien luona seka saamaan tarvit-
tavaa koulutusta ja etenemaan tyouralla yhdenvertaisesti muiden ihmisten

kanssa.

Sosiaalihuoltolain (30.12.2014/1301) tavoitteena on hyvinvoinnin ja sosiaali-
sen vakauden turvaaminen, eriarvoisuuden vahentaminen seka tasavertaisten
sosiaalipalveluiden takaaminen. Kehitysvammaisten kannalta olennaisia laki-
pykalia sosiaalihuoltolaissa ovat neuvonta ja ohjaus, erityista tukea tarvitse-
vien henkildiden hyvinvoinnin seuraaminen ja edistaminen seka valttamatto-
man huolenpidon ja toimeentulon turvaaminen. Jokaisella henkil6lla on oikeus
saada sosiaalihuollon alaista neuvontaa ja ohjausta. Neuvonnassa ja ohjauk-
sessa on kiinnitettava erityisesti huomiota erityista tukea tarvitseviin henkil6i-
hin. Heidan hyvinvointiaan tulee edistaa ottamalla huomioon heidan toiveensa
ja tarpeensa. Lisaksi samalla tulee pyrkia ehkaisemaan ja poistamaan mah-
dollisia epakohtia. Kiireellisissa tapauksissa jokaisella on oikeus sosiaalipalve-

luihin toimeentuloa ja valttamaténta huolenpitoa vaarantamatta.

Laki kehitysvammaisten erityishuollosta (23.6.1977/519) on saadetty turvaa-
maan sellaisia kehitysvammaisten tarvitsemia palveluita, joita han ei muiden
lakien nojalla ole oikeutettu saamaan. Lain tarkoituksena on helpottaa kehitys-
vammaisen parjaamista paivatoiminnoissaan, turvata toimeentulo ja edistaa
yhteiskuntaan sopeutumista seka taata hoito ja huolenpito. Erityishuoltoa jar-
jestettaessa tulee kunnioittaa inmisarvoa, vakaumusta seka yksityisyytta. Li-
saksi tulee huomioida kehitysvammaisten mielipiteet, toivomukset, yksilolli-

syys ja edut. (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 1. §, 42. §.)



3 SEKSUAALISUUS YLEISESTI

WHO:n eli Maailman terveysjarjestdon (2002, 10) mukaan seksuaalisuus on
osa ihmisen elamankaarta syntymasta kuolemaan. Se kasittaa biologisen su-
kupuolen, sukupuoli-identiteetin, -roolit, mielihyvan, laheisyyden, erotiikan,
seksuaalisen suuntautumisen seka lisaantymisen. Seksuaalisuus on kaikkien
ihmisten perusoikeus ja vaikuttaa merkittavasti ihmisen terveyteen, hyvinvoin-
tiin seka elamanlaatuun. Seksuaalisuuden perustarpeita ovat muun muassa

turvallisuuden tunteet, laheisyys, hellyys seka avoimuus.

3.1 Seksuaalisuuden kasitteita

Seksuaalisuus on eldamanlaatua ja terveytta parantava voimavara. Se on bio-
loginen keino, joka ohjaa ihmista lisdantymaan ja jatkamaan sukua. Seksuaa-
lisuus on yksi ihmisen perustarpeista, ja siihen kuuluvat muun muassa lam-
mon, laheisyyden, yhteenkuuluvuuden, hellyyden, turvallisuuden ja fyysisen
tyydytyksen tunteet. Seksuaalisuus on usein nautinnon lIahde, mutta siihen
saattaa liittya myos turhautumista, karsimysta ja jopa vakivaltaa seka hyvaksi-
kayttéa. (Oksanen 2015, 8; Ryttylainen & Valkama 2010, 11, 13.) Tallaisiin ti-
lanteisiin tulee aina puuttua (Palonen-Munnukka 2011, 79).

Seksuaalisuuden yksi osa-alue on seksi. Se tarkoittaa seksuaalista nautintoa
tuottavaa toimintaa ja siihen liittyvia mielikuvia, tunteita ja intohimoa. Seksia
voi toteuttaa yksin esimerkiksi haaveilemalla tai itsedan koskettamalla, jolloin
voidaan saada tuntemuksia omasta kehosta seka siita, mista pitaa ja mika
tuottaa mielihyvaa. Tata kutsutaan itsetyydytykseksi. (Ryttyldainen & Valkama
2010, 14, 211; Oksanen 2015, 87.) Seksia voi harrastaa myos toisen kanssa,
jolloin se voi olla esimerkiksi suuseksia tai yhdyntaa. Suuseksi tarkoittaa toi-
sen ihmisen sukupuolielinten hyvailya suun avulla. Yhdyntaseksi toteutetaan
kumppanin kanssa joko anaali- tai ematinyhdynnassa. Seksia voidaan harras-
taa ilman rakkauden tunteita, mutta ne yleensa vahvistavat seksuaalisia koke-
muksia. Lisaksi on olemassa monia muita tapoja toteuttaa seksia, ja sita voi
harrastaa esimerkiksi netin valityksella. (Oksanen 2015, 87; Ryttylainen & Val-
kama 2010, 14.)
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Seksuaalioikeudet kuuluvat jokaiselle ihmiselle ja ne ovat osa ihmisoikeuksia.
Kaikilla ihmisilla on oikeus tavoitella hyvaksytyksi tulemista, laheisyytta ja sek-
sia seka toteuttaa seksuaalisuuttaan. (Oksanen 2015, 8; Ryttylainen & Val-
kama 2010, 14.) Lisaksi jokaisella yksilolla ja pariskunnalla on oikeus paattaa
omasta seksuaalisuudestaan, kuten seksisuhteista ja perheen perustamisesta
ilman syrjintaa ja vakivaltaa (Ryttylainen & Valkama 2010, 14 - 15; Amnesty
International s.a.). WAS eli World Association for Sexual Health —maailman-
jarjestd on hyvaksynyt uudistetut seksuaalioikeudet (liite 1) vuonna 2014.

3.2 Henkilokohtainen seksuaalisuus

Sukupuoli-identiteetti tarkoittaa jokaisen ihmisen omaa kasitysta sukupuoles-
taan. Yleisimmin syntymahetkella maaritelty sukupuoli vastaa ihmisen suku-
puoli-identiteettia, mutta se on aina yksilollinen kokemus omasta sukupuo-
lesta. Suomen lainsdadannon mukaan Suomessa on talla hetkelld kaksi suku-
puolta, nainen ja mies. Naiden lisaksi on olemassa sukupuolivahemmistdja,
muun muassa transsukupuolisuus seka transgender eli muunsukupuolinen.
Transsukupuolinen henkilo kokee, ettei hanen syntymasukupuolensa vastaa
hanen kokemaansa sukupuolta. Transgender ei koe olevansa mies eika nai-
nen, vaan esimerkiksi sukupuoleton tai monisukupuolinen. Seka transsuku-
puolinen etta transgender tarvitsevat usein ladketieteellistd hoitoa kokeakseen
olonsa kokonaiseksi seka fyysisella etta psyykkisella tasolla. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2017a.)

Seksuaalinen suuntautuminen on ominaisuus, joka pitaa sisallaan emotionaa-
lisen, seksuaalisen, romanttisen ja eroottisen vetovoiman. Seksuaalisen suun-
tautumisen maarittely ei ole yksiselitteinen asia, silla se maaritellaan jokaisen
oman sukupuolen seka tunteiden kohteen perusteella. Seksuaalisia suuntau-
tumisia on useita, yleisimpina heterot, jotka tuntevat seksuaalista vetovoimaa
vastakkaiseen sukupuoleen. Seksuaalivahemmistdihin kuuluvat esimerkiksi
homot, lesbot, biseksuaalit seka aseksuaalit. Homolla tarkoitetaan henkil6a,
joka pitda samaa sukupuolta olevasta ihmisesta, yleensa miesta. Naispuoli-
sesta homosta kaytetadan nimitysta lesbo. Biseksuaali tuntee vetoa toiseen ih-
miseen sukupuolesta riippumatta. Aseksuaali taas tarkoittaa henkil6a, jolla

seksuaalinen kiinnostus on puutteellista. Jokainen yksilo maarittelee oman
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seksuaalisen suuntautumisensa itse. (Seta 2016; Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2017b.)

Sukupuoli-identiteetin ja seksuaalisen suuntautumisen lisaksi henkilokohtai-
seen seksuaalisuuteen kuuluu tarkeana osa-alueena paivittaisesta hygieni-
asta eli kehon puhtaudesta huolehtiminen. Se edistaa terveytta ja madaltaa
riskia saada erityyppisia sairauksia, kuten iho- ja sukupuolielintulehduksia.
Huolellinen hampaiden harjaus, kasvojen ja korvien puhdistus seka hiusten,
vartalon ja sukupuolielinten alueen peseminen ovat henkilokohtaisen hygie-
nian peruspilareita. (Oksanen 2015, 80.) Puhtauden lisaksi esimerkiksi mie-
luisa hiustyyli ja vaatetus kasvattavat itsetuntoa, edistavat elamanhallinnan
tunnetta ja auttavat I6ytamaan samanhenkisia ihmisia (Palonen-Munnukka
2011, 66).

3.3 Seksuaalisuuden portaat

Seksuaalisuuteen kuuluvan tunnemaailman kehittyminen voidaan jakaa erilai-
siin vaiheisiin. Naista vaiheista kaytetaan nimitysta seksuaalisuuden portaat.
Portaita kadytetaan apuna kehitysvammaisten seksuaalisen kehittymisen ha-
vainnoimiseen. Portaita on yksitoista, ja jokainen ihminen etenee niilla yksilolli-
sesti ja omaan tahtiinsa. Seksuaalisuuden portailla voi harppoa yhden tai use-
amman askelman yli, jaada jollekin portaalle tai toisaalta my0s palata takaisin-
pain. (Oksanen 2015, 27; Verneri.net 2014a.) Kehitysvammaiset harvoin kul-
kevat portaita jarjestyksessa, ja osa voi jaada jollekin portaalle pysyvastikin
(Palonen-Munnukka 2011, 68). Seksuaalisuuden portaat on havainnollistettu

kuvassa 1.



11. Rakastella
10. Mika tuntuu hyvalta?

9. Suudellen
8. Kasi kadessa
7. Tykkaan sinusta
6. Tuttu ja kaverille kerrottu
5. Tuttu mutta salattu

4. |doli ihastuttaa

3. Vanhempien ihailu

Kuva 1. Seksuaalisuuden kehittymisen portaat (Oksanen 2015, 28 - 29)

Ensimmainen porras on nimeltdan Olen ihana, jolloin lapsi on useimmiten O -
4-vuotias. Talla portaalla lapsi oppii hyvaksymaan oman kehonsa sellaisenaan
kuin se on ja rakastamaan itseaan. Han tottuu olemaan rakkauden kohteena
ja kaipaamaan laheisyytta. Tahan vaiheeseen kuuluu erityisesti oman ja mui-
den kehojen tutkiminen seka alastomuus. Aikuisten tapa suhtautua tutkimus-
leikkeihin vaikuttaa lapsen itseluottamukseen ja esimerkiksi tuleviin ihmissuh-
teisiin. (Oksanen 2015, 27 - 28; Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 49 -
53.)

Toisen portaan nimi on Tykkayskaveri, ja talldin lapsi on yleensa 3 - 8-vuotias.
Han osoittaa tunteitaan estottomasti esimerkiksi halauksin ja suukoin. Lapsi
ymmartaa ystavyyssuhteiden pelisaantoja seka oppii kunnioittamaan omia ja

muiden rajoja. Kolmannella portaalla, noin 3 - 9-vuotiaana, lapsi usein ihastuu
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johonkin tuttuun aikuiseen ja useimmiten haluaa menna naimisiin jomman-
kumman vanhemman kanssa. Lasta alkaa kiinnostaa sukupuolierot seka se,
mista vauvat tulevat. Taman seksuaalisuuden portaan nimi on Vanhempien
ihailu. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 55 - 57, 59 - 61.)

Neljas porras on Idoli ihastuttaa, jolloin lapsi on yleensa 6 - 12-vuotias. Talla
portaalla ihaillaan ja jopa ihastutaan kaveripiirissa yleisesti pidettyyn henki-
66N, esimerkiksi opettajaan tai julkisuuden henkiloon. Mielikuvituksellisten ta-
rinoiden avulla fantasioidaan rakkaussuhteista ja seksuaalisuudesta ihastuk-
sen kohteen kanssa. Tuttu mutta salattu -portaalla, noin 8 - 13-vuotiaana,
ihastutaan yleensa lahipiirissa olevaan ikatoveriin. Ihastus halutaan viela sa-
lata muilta ja samalla opitaan hallitsemaan omia tunteita ja kayttaytymismal-
leja. 9-14 vuoden ikaisena siirrytaan kuudennelle portaalle, jolloin uskalletaan
puhua ystavien kanssa ihastuksen kohteista ja tunteista. Taman portaan nimi
on Tuttu ja kaverille kerrottu. Ystavien olemassaolon tarkeys korostuu ja hae-
taan hyvaksyntaa omille tunteille ja ajatuksille. Ympariston ja lahipiirin tuen
avulla lapsen rohkeus kasvaa ja minakuva vahvistuu. (Korteniemi-Poikela &
Cacciatore 2015, 63 - 66, 69 - 71, 75 - 76.)

Seitsemannen portaan nimi on Tykkaan sinusta. Nuori rohkaistuu kertomaan
tunteistaan ihastuksen kohteelle viestin avulla, jolloin epavarmuus vasta-
kaiusta on lasna. Talla seksuaalisuuden portaalla ollaan yleensa 10 - 15-vuoti-
aita eli murrosian kynnyksella, jolloin tunteet tuntuvat erityisen voimakkailta.
Kasi kadessa -portaalla murrosiassa oleva 12 - 16-vuotias on saanut vastakai-
kua ihastukselleen ja han seurustelee. Talla portaalla kadesta pitaminen on
tarkeaa eika sen pidemmalle viela haluta tai uskalleta menna. Myds pettymyk-
sen ja kumppanista eroamisen tunteita opetellaan prosessoimaan ja hyvaksy-
maan. Yhdeksannella Suudellen-portaalla 14 - 18 vuoden idssa on edetty suu-
teluvaiheeseen. Suhde alkaa olemaan seksuaalissavytteinen, mutta ei viela
uskalleta edeta suutelua pidemmalle. Itsehallinta ja toisen osapuolen kunnioit-
taminen ovat tarkeita teemoja talla portaalla. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore
2015, 85 - 87, 93, 97 - 98, 101 - 105.)

Kymmenennella eli Mika tuntuu hyvalta? -portaalla ollaan yleensa 15 - 20-vuo-
tiaita. Suhde tuntuu jo niin turvalliselta, etta uskalletaan olla itse kosketuksen

kohteena seka koskettaa toista. Talla tavoin opitaan omista ja kumppanin
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mieltymyksista nautinnon ja kiihottumisen kautta. Rakastelu tulee osaksi pari-
suhdetta viimeisella eli yhdennellatoista Rakastella -portaalla. Useimmiten
talla portaalla ollaan 16 - 25-vuotiaana. Parisuhteessa tunteet ovat syvia ja
niitd halutaan usein ilmaista seksuaalisella kanssakaymisella, esimerkiksi yh-
dynnalla. Rakastelussa on tarkeaa, ettd molemmat osapuolet kokevat itsensa
arvokkaiksi seka saavat fyysista ja psyykkista nautintoa. Talla portaalla mo-
lemmilla osapuolilla tulee olla riittavasti tietoa seksitaudeista seka erilaisista
ehkaisykeinoista. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 109 - 112, 117 -
118, 121.)

3.4 Seksuaaliterveyden edistaminen

Seksuaaliterveys tarkoittaa WHO:n (2002, 6) mukaan seksuaalisen hyvinvoin-
nin tilaa fyysisesta, psyykkisesta, sosiaalisesta seka emotionaalisesta nako-
kulmasta tarkasteltuna. Hyvan seksuaaliterveyden edellytys on mydnteinen ja
kunnioittava asennoituminen seksuaalisuuteen ja se onnistuu vajavuuksista,
toimintahairidista ja vammautumisista riippumatta. Seksuaaliterveytta yllapide-
taan ja edistetdan esimerkiksi seksuaalikasvatuksen, seksuaaliterveyspalve-

luiden seka riittavan ja oikein kohdennetun tiedon keinoin.

Seksuaaliterveytta voi edistaa yksilon, yhteison seka yhteiskunnan tasolla. Yk-
silotasolla pyritaan mahdollisimman kokonaisvaltaiseen, koko elamankaaren
lapi kestavaan seksuaaliseen hyvinvointiin esimerkiksi seksuaalikasvatusta, -
terveyspalveluita seka -valistusta tarjoamalla. Seksuaaliterveyden edistami-
nen yhteisétasolla voi olla muun muassa lahipiirin ja voimavarojen tukemista
seka sen sisallyttamista sosiaali-, sivistys- ja terveystoimen toimintasuunnitel-
miin. Yhteiskuntatasolla seksuaaliterveyden edistamisessa hyddynnetaan tut-
kimustietoa, jonka avulla luodaan toimintaohjelmia. Lisaksi se kasittaa eri hal-
lintoalojen tavoitteellisen, vastuullisen yhteistydn ja toiminnan seka ohjauksen.
(Ryttylainen & Valkama 2010, 21.)

Seksuaaliterveyden edistamisessa voidaan hyodyntaa myds erilaisia malleja,
joista yksi tunnetuimmista on PLISSIT-malli. Sen on luonut Jack Annon
vuonna 1976, ja mallin tarkoituksena on hahmottaa seksuaalineuvonnan, -oh-

jauksen ja -terapian tasoja. PLISSIT-mallin nelja tasoa ovat permission eli lu-
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van antaminen, limited information eli rajatun tiedon antaminen, spesific sug-
gestions eli erityisohjeiden antaminen seka intensive therapy eli intensiivinen
terapia (kuva 2). Tyontekija voi kayttaa PLISSIT-mallia hyédykseen arvioides-
saan potilaan seksuaalineuvonnan tai -terapian tarvetasoa seka neuvonta- tai
hoitomenetelmia. (Ryttylainen & Valkama 2010, 51; Aikakauskirja Duodecim
2017.)

ESIMERKIKSI
-seksin merkitys eld-

PERUSPALVELUT massa

. -haluttomuus syn-
seksuaaliohjaus
X PERMISSION nytyksen jdlkeen
ja -neuvonta pe-

=LUVAN ANTAMINEN JA SALLIMINEN e Teln e
rusterveyden-huol-

ldheisyys

lossa ja sairaalassa

LIMITED INFORMATION -itsetunto ja kehon-
kuva

=RAJATUN TIEDON ANTAMINEN
-ika ja seksuaalisuus

Kuva 2. PLISSIT-malli ja esimerkkeja eri tasoilla kasiteltavista asioista (Ryttyldinen & Valkama
2010, 52)
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4 LIEVASTI KEHITYSVAMMAISEN AIKUISEN SEKSUAALISUUS

Kehitysvammaisilla on yksildllisia seksuaalisia tarpeita samalla tavalla kuin
muillakin ihmisilla. Vaikeasti kehitysvammaisille usein toisen ihmisen laheisyys
riittda, eika han valttamatta kaipaa nakyvaa seksuaalisuutta. Sen sijaan lie-
vasti kehitysvammaiset kokevat tarpeelliseksi tuntea yhteenkuuluvuuden tun-
netta seka ilmaista seksuaalisuutta nakyvasti esimerkiksi erilaisin hellyyden-
osoituksin. Lievasti kehitysvammaiset I6ytavatkin usein kumppanin, jonka
kanssa omaa seksuaalisuutta voi ilmentaa. (Kaski ym. 2012, 211.) Valilla
kumppanin I6ytyminen on kuitenkin hankalaa, jolloin hyvana vaihtoehtona voi
olla itsetyydytys eli oman vartalon seksuaalista mielihyvaa tuottava koskettelu
(Ryttylainen & Valkama 2010, 209; Oksanen 2015, 88). On myds olemassa
kehitysvammaisia ihmisia, joilla on seksuaalisia tarpeita, mutta he eivat pysty
ilmaisemaan niita soveliaalla tavalla. Tallainen seksuaalisten tarpeiden tyydyt-
taminen voi johtaa erilaisiin kaytdshairidihin, esimerkiksi julkiseen itsetyydytyk-
seen. (Kaski ym. 2012, 212.)

41 Kehitysvammaisuuden vaikutus seksuaalisuuteen

Palonen-Munnukan (2009, 41 - 42) mukaan monet asiat vaikuttavat siihen,
kuinka onnistuneesti kehitysvammainen pystyy tunnistamaan ja toteuttamaan
seksuaalisuuttaan. Esimerkiksi asumismuodolla ja mahdollisilla asuinkumppa-
neilla on paljon merkitysta seksuaalisuuden ilmaisemisen kannalta. Lisaksi ra-
joitukset liikkumiselle vaikeuttavat uusien ihmissuhteiden luomista. Sosiaaliset
olosuhteet tai itse kehitysvamman vaikeusaste eivat saa olla kokonaan es-
teena seksuaalisen nautinnon kokemiselle. Mahdollisiin vaikeuksiin voi I0ytya
apua kaytannollisista ratkaisuista, kuten teknisista apuvalineista. Kehitysvam-
maisilla on samankaltaisia seksuaalisuuteen liittyvia epavarmuuksia ja pelkoja
kuin muillakin ihmisilla, mutta vamma saattaa korostaa niita. Itsetyydytys tai
seksikumppanin lIdytaminen useimmiten voi lievittda negatiivisia tunteita ja

jopa aggressiivisuutta.

Kehitysvammaiset tarvitsevat seksuaalisuutensa hyvaksymista rajoitusten ja
kieltojen sijaan (Ryttylainen & Valkama 2010, 209; Palonen-Munnukka 2009,
77). Heidan seksuaalinen suuntautumisensa voi poiketa valtavaestosta, ja

heilla voi esiintya seksuaalisia toimintahairioita muiden ihmisten tapaan. Sek-
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suaalisuuden ilmaisemiseen tarvitaan arvostusta, turvallisuuden tunnetta, rak-
kautta ja luovuutta. Ihmissuhteissa on tarkeaa tunnistaa omia tunteita ja niiden
ilmaisemistapoja seka erilaisten ihmissuhteiden eroja. Kehitysvammaisten on
opittava kayttaytymaan eri tavalla erityyppisissa inmissuhteissa ja ymmarta-
maan seksuaalisten ja ei-seksuaalisten suhteiden ero. (Ryttyldinen & Valkama
2010, 209 - 210.)

Yhteiskunnassamme ja kulttuurissamme on ajan saatossa muodostunut mo-
nenlaisia kasityksia ja ennakkoluuloja kehitysvammaisten seksuaalisuudesta
(Kaski ym. 2012, 211). Kehitysvammaisten seksuaalisuus koetaan usein edel-
leenkin tabuna eli kiellettyna ja jopa vaiettuna asiana. Tabut ohjaavat ihmisten
asenteita ja kayttaytymista, vaikkei niista puhutakaan. (Palonen-Munnukka
2009, 34 - 35.) Yleinen pelko on, etta mikali kehitysvammaisille alkaa kertoa
seksuaalisuudesta laajemmin, heista tulee joko hyvaksikaytettyja tai hyvaksi-
kayttajia (Gomez 2012, 238). Joidenkin ajattelumallien mukaan seksuaalisuu-
den ei tule olla osa kehitysvammaisten elamaa, tai he eivat ymmarra seksuaa-
lisuutta lainkaan. Tallaiset ajattelumallit ja asenteet vahingoittavat seksuaali-
kehitysta ja vaikeuttavat elamaa. Erityisesti kehitysvammaisten vanhemmille
seka hoitohenkilokunnalle kehitysvammaisten seksuaalisuus on aiheena vai-
kea. Seksuaalisuudesta keskusteltaessa vanhemmat ja hoitohenkilokunta voi-
vat tuntea itsensa epavarmoiksi ja joillekin kehitysvammaisten seksuaalisuu-
den kohtaaminen on ylitsepaasematonta. (Ryttylainen & Valkama 2010, 209 -
210; Kaski ym. 2012, 211.)

4.2 Seksuaalinen kaltoinkohtelu ja turvataidot

Seksuaalinen kaltoinkohtelu tarkoittaa seksuaalisia tekoja, jotka tapahtuvat
vasten omaa tahtoa ja nain rikkovat itsemaaraamisoikeutta eli paatésvaltaa
omasta vartalosta sekd seksuaalisista toimintatavoista. Seksuaalinen vaki-
valta koskettaa uhrin henkilokohtaisinta aluetta, joten se satuttaa aina erityi-
sen syvalta. Kaltoinkohtelua ei tarvitse ikina sietéa kenenkaan taholta, ja se
on aina lainvastaista. Esimerkiksi epasopiva koskettelu, seksuaalisuuta louk-
kaava nimittely seka saadyton seksin ehdottelu ovat seksuaalista kaltoinkoh-
telua, ja niista tulee aina kertoa jollekin luotettavalle aikuiselle. (Palonen-Mun-
nukka 2011, 77, 79; Oksanen 2015, 82.)
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Huolimatta siita, ettéd kehitysvammainen ei aina kasita haneen kohdistunutta
kaltoinkohtelua, se jattaa pysyvat muistijaljet kehoon ja mieleen. Kaltoinkohte-
lun uhrilla saattaa esiintya esimerkiksi masentuneisuutta, unihairioita seka pai-
najaisia. Lisaksi tiedostamattomatkin henkiset tunteet voivat nayttaytya fyysi-

sina oireina, kuten kipuna. (Verneri.net 2014b.)

Kehitysvammaisilla on muita ihmisia korkeampi riski joutua seksuaalisen kal-
toinkohtelun uhriksi. Todennakoisimmin kaltoinkohtelija on kehitysvammaiselle
tuttu, mutta kehitysvammaiset ovat alttimpia kohtaamaan vakivaltaa myos
tuntemattomien puolelta. Vammaisista naisista lahes 27 prosenttia on kokenut
seksuaalista vakivaltaa, siind missa vammattomista naisista noin 12 prosent-
tia. Vammaisista miehista taas lahes 14 prosenttia ja vammattomista miehista
puolestaan noin nelja prosenttia on joutunut seksuaalisen vakivallan uhriksi.
(VIA-projekti s.a.; Palonen-Munnukka 2011, 77.)

Kaltoinkohtelija usein lahjoo kohdettaan esimerkiksi tavaroilla tai ihailulla, ja
luottamuksen saatuaan pikkuhiljaa totuttaa uhrin seksuaaliseen kaltoinkohte-
luun, johon useimmiten kuuluu niin fyysista kuin psyykkistakin vakivaltaa. Tal-
laisen tapahtuman jalkeen tunne-eldamaa alkaa usein varjostaa syyllisyyden,
turvattomuuden ja hapean tunteet. Kaltoinkohtelusta toipuminen on usein vai-
keaa ja hidasta, ja asioiden selvittely vaatii usein aikaa ja karsivallisyytta erityi-
sesti uhrilta, mutta kehitysvammaisen ymmartamisvamman vuoksi myds lahei-

siltd seka viranomaisilta. (Palonen-Munnukka 2011, 78; Verneri.net 2014b.)

Kehitysvammaisille on tarkeaa tarjota neuvoja ja apua seksuaalikysymyksiin
liittyen luotettavan ihmisen taholta. Esimerkiksi internetin valityksella tietoa
seksista etsiessaan han saattaa paatya katsomaan pornoa eli mielikuvituksel-
lista ja nayteltya seksia. Porno voi olla haitallista sellaiselle henkildlle, jolla ei
ole kokemusta seksuaalisesta kanssakaymisesta, koska se valittaa vaaran-
laista kuvaa seksista. Lisaksi internetissa saattaa tormata seksuaalisiin pa-
hantekijéihin. (Palonen-Munnukka 2011, 84 - 86; Vaestoliitto s.a.)

Seksuaalisuuden turvataitojen avulla kehitysvammaiset henkilét oppivat toimi-
maan uhkaavissa tilanteissa seka pienentamaan riskia joutua seksuaalisesti
kaltoinkohdelluksi (Palonen-Munnukka 2011, 84; Vaestdliitto s.a.). Turvataidot



18

ovat osa seksuaalioikeuksiin kuuluvaa kasvatusta, neuvontaa ja ohjausta. Nii-
den avulla pyritdan ennaltaehkaisemaan seurustelu- ja sukupuolivakivaltaa
seka seksuaalista hairintaa. Tarkoituksena on tunnistaa ja kunnioittaa omia
seka muiden rajoja, velvollisuuksia ja oikeuksia. Turvataitojen oppiminen on
pitkakestoinen prosessi, joka perustuu itsensa tuntemiseen ja omien rajojen
tunnistamiseen. (Oksanen 2015, 84; Senso 2013; Senso 2015, 4 - 5.) Kehitys-
vammaiset usein kokevat itsensa osaamattomiksi ja riittamattomiksi, jolloin
turvataitoja kehittamalla saadaan minakuvaa seka luottamusta vahvistettua
(Palonen-Munnukka 2011, 87).

4.3 Seksuaaliohjaus ja -neuvonta

Kehitysvammaisten tiedot seksuaalisuudesta seka omista mahdollisuuksista
seksin toteuttamiseen voivat olla hyvinkin puutteellisia, silla he saavat keski-
vertoa niukemmin tietoa seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Hyvin usein kehi-
tysvammaiset tarvitsevat yksildllista ohjausta ja neuvontaa oman seksuaali-
suutensa toteuttamiseen. (Palonen-Munnukka 2009, 77; Ryttylainen & Val-
kama 2010, 210.) Seksuaaliohjausta annettaessa tulee tarkistaa, etta kehitys-
vammainen ymmartaa kerrottavat asiat. Hoitajan on valtettava tekemasta en-
nakko-oletuksia ja olemasta ylisuojeleva. (McMillan 2012, 25.) Seksuaalioh-
jauksen ja -neuvonnan tulee olla yhta luonnollinen asia kuin mika tahansa
muukin itsenaisyyteen liittyva ohjaaminen (Kaski ym. 2012, 212). Mahdollisten
puutteellisten tietojen vuoksi heita tulee ohjata tutustumaan itseensa ja omaan
kehoonsa paremman itseluottamuksen saamiseksi. Heita voidaan auttaa 16y-
tamaan omiin tarpeisiinsa sopivia seksuaalisuuden ilmaisukeinoja, jotka tuovat

heidan elamaansa lisaa sisaltoa. (Palonen-Munnukka 2009, 87.)

Kehitysvammaisille itsetyydytys voi olla ainut turvallinen tapa tutustua omaan
vartaloon seka sen reaktioihin ja talla tavalla vahvistaa omaa seksuaalista mi-
nakuvaansa (Ryttylainen & Valkama 2010, 211). Lisaksi se on terveellista,
silla se rentouttaa, opettaa pitamaan itseaan hyvana, auttaa purkamaan sek-
suaalisia paineita ja lievittdmaan pahaa oloa seka seksuaalista turhautumista
(Palonen-Munnukka 2011, 104). Itsetyydytys saattaa olla ainut tapa selviytya
jatkuvasta tylsyydesta rajoittavassa ymparistossa, silla sen avulla kehitysvam-
maiset voivat rauhoittua tai saada huomiota. Muut inmiset saattavat tulkita su-
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kupuolielinten alueen raapimisen, koskettelun tai hieromisen pelkastaan mieli-
hyvan hakemiseksi, eivatkda ymmarra huomioida sen terveysvaikutuksia esi-
merkiksi stressin lievittdjana. Ymparisto ei valttamatta rohkaise esimerkiksi
pornon katsomiseen, vaikka se voisi toimia hyvana keinona ilmaista seksuaali-
suutta. (Gomez 2012, 241.)

Seksuaaliohjausta ja -neuvontaa seka itsetyydytyskuvia hyodyntamalla kehi-
tysvammainen voi ymmartaa, mita itsetyydytys tarkoittaa ja kuinka sita kaytan-
ndssa toteutetaan. Kehitysvammaisille tulisikin korostaa yksityisyyden ja rau-
hallisen tilan tarkeytta, ja lisdksi ohjauksessa tulisi panostaa myos turvallisuu-
den huomioimiseen. (Ryttylainen & Valkama 2010, 210 - 211.) Kehitysvam-
maisille voidaan kertoa helppokayttoisista seksiapuvalineista ja tarvittaessa
my0s ohjata niiden kayttoon. Apuvalineilla voidaan helpottaa seksitilanteita ja
pitaa ylla seksuaalista toimintakykya. (Roth 2016, 35.)

Henkilokohtaisen hygienian merkityksen korostaminen seksuaaliohjauksessa
ja -neuvonnassa on olennaista, jotta kehitysvammainen ymmartaisi puhtauden
tarkeyden terveyden, hyvinvoinnin ja sosiaalisten kanssakaymisten kautta
(Ryttylainen & Valkama 2010, 210; Palonen-Munnukka 2011, 65). Esimerkiksi
seksiapuvalineiden puhtaudesta huolehtimiseen aina kayton jalkeen tulee oh-
jata kehitysvammaisille, jotta valtytaan infektioilta (Roth 2016, 35). Hoitohenki-
I6kunta ohjeistaa ja antaa tietoa koskien muun muassa anatomiaa, sek-
sitauteja, ehkaisya seka raskauksia (Palonen-Munnukka 2011, 21). Ohjauk-
sessa tulee kuitenkin muistaa, etta seksuaalikasvatukseen kuuluu muutakin
kuin turvaseksi ja raskauden seka seksitautien ehkaisy. Ohjauksessa voidaan-
kin keskittya myds esimerkiksi vanhemmuuteen tai seksuaalisuuden ilmene-
miseen internetissa. (Schaafsma ym. 2016, 34.) Kehitysvammaiset ovat oi-
keutettuja saamaan tietoa perheen perustamisesta, mutta ohjauksessa tulee
kuitenkin ottaa huomioon kehitysvammaisuuden aste (Palonen-Munnukka
2011, 21). Perheen perustaminen on monelle suuri unelma ja usein kehitys-
vammaisetkin voivat saada lapsia biologisesti, mutta heilla on kuitenkin rajalli-

set edellytykset lasten kasvattamiseen (Kaski ym. 2012, 212 - 213).

Jotta hoitaja voi opastaa ja neuvoa kehitysvammaista seksuaalisuuteen liitty-

vissa asioissa, hanen tulee tiedostaa ja hyvaksya oma seksuaalisuutensa
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seka henkildkohtaisessa elamassa etta tyontekijana. Seksuaalisuuden koh-
taaminen tydpaikalla vaatii hoitajalta omien arvojen, normien ja tunteiden ka-
sittelya. Jos tyontekija kokee seksuaalisuuden vaivaannuttavaksi asiaksi, sen
puheeksi ottaminen ja ylipaataan siitd puhuminen kehitysvammaisen kanssa
on vaikeaa. (Ryttylainen & Valkama 2010, 133.) Tydntekijalta vaaditaankin us-
kallusta ja kypsyytta aiheesta keskustelemiseen (Kaski ym. 2012, 212; Palo-
nen-Munnukka 2009, 90).

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Toiminnallinen opinnaytety0 toteutettiin yhteistydssa Savosetin kanssa, ja sen
tarkoituksena oli tuottaa opas seksuaalisuudesta lievasti kehitysvammaisille
aikuisille. Tavoitteena oli:

1. Tuottaa selkea opas lievasti kehitysvammaisille aikuisille, jotta he saa-
vat lisatietoa seksuaalisuuteen liittyen.

2. Helpottaa tyontekijoiden kynnysta keskustella seksuaalisuudesta asiak-
kaiden kanssa oppaan avulla.

3. Oppia lisaa lievasti kehitysvammaisten aikuisten seksuaalisuudesta.

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Jokisen (2010) mukaan tuotekehitys tarkoittaa monivaiheista prosessia, jonka
tarkoituksena on joko suunnitella kokonaan uusi tuote tai kehittaa jo olemassa
olevaa tuotetta. Tuotekehitysprosessi voidaan jakaa neljaan eri vaiheeseen,

joita ovat kaynnistaminen, luonnostelu, kehittaminen ja viimeistely. Kaynnista-
misvaihe voidaan aloittaa, kun tuote on todettu tarpeelliseksi, ja lisaksi on ole-

massa nakemys siita, kuinka idea on mahdollista toteuttaa.

6.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Ammattikorkeakoulussa toiminnallinen opinnaytety0 tarjoaa vaihtoehdon tutki-
mukselliselle opinnaytetyolle. Toiminnallinen opinnaytetyd pyrkii opastamaan,
ohjeistamaan tai jarkeistamaan kaytannon toimintaa ammatillisessa kentassa.

Alasta riippuen se voi olla esimerkiksi ohjeistus suunnattuna ammatilliseen
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kayttéon, kuten turvallisuusohjeistus tai vastaavasti jonkin tapahtuman jarjes-
taminen. Kohderyhman mukaisesti toteutustapana voi olla myos esimerkiksi

opas, kotisivut tai nayttely. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Tarkeaa on, etta toiminnallinen opinnaytetyé on ennen kaikkea kaytannonla-
heinen, tydelamalahtoinen, toteutettu tutkimuksellisella asenteella ja etta opin-
naytetyO osoittaa riittdvasti henkilon hallintaa ammattialan taidoista ja tie-
doista. Opinnaytetyon raportin tekstista tulee selvita, kuinka opinnaytetyopro-
sessissa on edetty, miten ja miksi kyseisiin johtopaatoksiin on paadytty, oman
oppimisen arviointi ja lopputuloksen esittely. Toiminnallisessa opinnaytetydssa
itse opinnaytetyon raportin lisdksi tehdaan produkti eli tuotos, ja tdma on
yleensa kirjallinen. Produktissa puhutellaan kayttaja- ja kohderyhmaa, kun
vastaavasti raportissa kuvataan omaa oppimista ja prosessin etenemista.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 10, 65.)

Toiminnallisessa opinnaytetyossa tiedon keraamisen keinot ovat yleensa hy-
vin samanlaiset kuin tutkimuksellisessa opinnaytetyossa, mutta niita kaytetaan
vain valjemmin toiminnallisessa opinnaytetydssa. Tietoa voidaan kerata esi-
merkiksi konsultaationa tai erilaisilla haastatteluilla, kuten puhelimitse tai pai-
kallisesti. Kerattya aineistoa ei yleensa tarvitse tulkita toiminnallisessa opin-
naytetyossa yhta jarjestelmallisesti ja tarkasti kuin tutkimuksellisessa opinnay-
tetydssa, mutta tama koskee ainoastaan laadullisella tutkimuksella kerattya ai-
neistoa. Tiedonkeruun tarkoituksena onkin usein kerata puuttuvaa lahdetietoa
kirjallisuudesta tai antaa suuntaa sisalldllisiin paatoksentekoihin. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 56 - 58, 62.)

6.2 Kirjallinen ohjemateriaali eli opas

Kirjallisia ohjemateriaaleja ovat esimerkiksi erilaiset oppaat seka ohjeet, jotka
ovat Kirjoitettuja joko yhden sivun lehtisille, tai ne voivat olla my6s useamman
sivun mittaisia pienia lehtia tai kirjasia. Ohjeiden ollessa kirjallisessa muo-
dossa asiakkaan on helppo lukea niita, ja tarkastella asioita myds itsekseen
halutessaan. Asiakas pystyy kayttdamaan opasta tai ohjetta itseopiskelussa sil-

loin, kun ne ovat hyvin suunniteltuja, oikein suunnattuja, tehokkaita seka otta-
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vat huomioon asiakkaan oppimiskykya. Niiden tulisi olla kunkin asiakkaan tar-
peiden mukaisia, koska ne ovat tarkoitettu tietolahteeksi asiakkaalle. (Kyngas
ym. 2007, 124 - 125.)

Vaikeasti kirjoitetut ohjeet ja oppaat saattavat olla huonosti ymmarrettavissa,
siksi materiaalin tulisi olla selkeaa kirjoitusasultaan seka sisalléltaan (Kyngas
ym. 2007, 125). Oikeinkirjoitus on my0s tarkeaa, koska teksti, jossa on paljon
kirjoitusvirheita, hankaloittaa sen ymmartamista (Aikakauskirja Duodecim
2005). Konkreettisilla esimerkeilla voidaan tuoda selkeytta kasiteltaviin asioi-
hin. Ohjeista tulee myds selvita, kenelle ne ovat tarkoitettu seka mika on nii-
den tarkoitus. (Kyngas ym. 2007, 126.)

Kirjallisessa ohjeessa kirjasinkoon tulee olla myos riittavan suuri ja selkea lu-
ettavuuden kannalta. Tekstin asettelu on myos tarkeaa. Lisaksi erilaiset kuvat,
taulukot ja kaaviot tuovat tekstille ymmarrettavyytta seka mielenkiitoa. Kappa-
letta kohden yleensa esitetaan vain yksi asia, ja vaikeat sanat maaritellaan
aina. Lyhyet sanat ja lauseet tuovat oppaaseen selkeytta, ja asiat on myos tal-
I6in helpompi sisaistaa. (Kyngas ym. 2007, 127; Aikakauskirja Duodecim
2005.) Otsikot kertovat tarkeimmat asiat eli sen, mita kyseinen teksti kasitte-
lee. Valiotsikoiden tarkoituksena taas on ilmaista lukijalle, millaisista asioista
teksti on koostettu. (Aikakauskirja Duodecim 2005.)

6.3 Oppaan luonnostelu- ja kehitysvaihe

Tuotekehitysprosessin kaynnistamista seuraavaa vaihetta kutsutaan luonnos-
teluksi. Luonnostelu- ja kehitysvaiheessa analysoidaan, ideoidaan ja kehite-
taan erilaisia vaihtoehtoja tuotteelle ja sen kehittamiselle seka korjataan mah-
dollisesti havaittuja puutteita ja virheita. Viimeisessa vaiheessa tuote viimeis-
tellaan, ja tarkistamisen jalkeen voidaan aloittaa tuotteen valmistus. Se ei kui-
tenkaan tarkoita tuotekehityksen lopettamista, silla tuotetta on saanndllisesti
paivitettava. Tietojen keraaminen kayttajien kokemuksista onkin hyddyllista
paitsi tuotekehityksen, myds mydhempien projektien toteuttamisessa. (Joki-
nen 2010.)

Teimme opinnaytetydmme yhteistydssa Vaalijalan kuntayhtymaan kuuluvan

monipalvelukeskus Savosetin kanssa. Toimeksiantajan mielesta oli tarkeaa
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koota opas kehitysvammaisille tehtavien haastattelujen pohjalta, ja pidimme
itsekin haastatteluvaihetta erityisen tarkeana. Aiemmat aiheeseen liittyvat
opinnaytetdiden haastattelut oli tehty tyontekijoille, ja oppaat oli koostettu hei-
dan nakokulmansa mukaisesti. Tasta syysta halusimme opinnaytetydssamme
kasitella aihetta uudesta nakdkulmasta, haastattelemalla kehitysvammaisia
heidan ajatuksistaan seksuaalisuutta koskien. Toimeksiantaja halusi selkean
oppaan, joka olisi suunnattu paaasiassa nuorille aikuisille ja jota tyontekijat py-
syisivat myos hyodyntamaan tyossaan.

Tata opinnaytety6ta varten haastateltiin kymmenta Savosetin lievasti kehitys-
vammaista asiakasta. Haastattelut toteutettiin puolistrukturoidulla menetel-
malla yksilohaastatteluina, kayttden apuna paperisia kyselylomakkeita ja aani-
nauhoitusta. Keratyt haastatteluvastaukset litteroitiin ja analysoitiin, ja niista
tehtiin yhteenveto, jonka pohjalta aiheeseen liittyvan teoreettisen tiedon poh-
jalta tuotettiin opas. Oppaasta haluttiin tehda selkea ja helposti luettava koko-
naisuus, joka sisaltaa havainnollistavia kuvia ja selkeita vareja. Opas kirjoitet-
tiin paperiseen muotoon, ja siihen tiivistettiin olennaisimmat seksuaalisuuteen

liittyvat asiat.

6.3.1 Haastattelujen toteutus ja analysointi

Haastattelut toteutimme Savosetin monipalvelukeskuksessa toukokuun 2018
lopussa. Haastattelijoina toimi kaksi opinnaytetyon tekijaa. Nauhoitetut haas-
tattelut litteroitiin tekstinkasittelyohjelmalla, jolloin aineistosta tuli 20 sivua teks-

tia.

Haastateltavia oli 10 henkil6a, joista 4 oli naisia ja 6 miehia. Ikahaarukka oli
27—41 ikavuoden valilla. Haastateltavista puolet seurusteli talla hetkella. Lo-
put haastateltavista haluaisivat myds seurustella, jos sopiva seurustelukump-
pani loytyisi. Yhdeksan kymmenesta koki laheisyyden tarkeadksi. Kysyttaessa
tarkemmin millaisesta laheisyydesta haastateltava pitaa, nelja viidesosaa ei
osannut kuvailla mieltymyksiaan. Haastattelijan kerrottua erilaisista tavoista
osoittaa laheisyytta, suurin osa piti kadesta pitamista ja halaamista tarkeina.

Yksi haastateltavista kuvasi laheisyytta seuraavasti:

" No onhan se kiva kun on joku ystévé jota rakastaa.”
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Kysyttadessa haastateltavilta, etta tietdvatké he mita seksuaalisuus tarkoittaa,

puolet haastateltavista vastasi kylla. Maaritelmaa pyydettaessa kuitenkin vain
kaksi henkil6a osasi antaa jonkinlaisen maaritelman, loput haastateltavista ei-
vat osanneet kertoa seksuaalisuudesta mitdan. Kahden haastateltavan maari-

telma seksuaalisuudesta oli:

"Ku tekkee naisen kanssa sitd hommaa.”

"No se on sellaista sdngyssé olemista.”

Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd haastateltavien tiedot seksuaalisuu-
desta ovat hyvin puutteellisia. Valtaosa haastateltavista ei osannut kuvailla
seksuaalisuutta millaan tavalla, ja loput kaksi henkil6a osasi liittda seksuaali-
suuteen pelkastaan seksin. Kuusi henkil6a koki tarvitsevansa lisatietoa seksu-
aalisuudesta. Aiemmin henkil6t ovat saaneet tietoa seksuaalisuudesta kou-
lusta, seksuaaliterapeutilta ja tyopaikalta. 20 prosenttia haastateltavista kertoi,
ettei ole saanut lainkaan tietoa kyseisesta aiheesta. Moni kokikin, ettei seksu-
aalisuutta olla kasitelty riittavasti tai tiedon saannista on kauan aikaa, minka
vuoksi tiedot seksuaalisuudesta ovat jaaneet puutteellisiksi. Lisaksi tulokseen

saattoi vaikuttaa kehitysvammaisten ymmartamisvaikeudet.

Lis@ksi haastattelussa ilmeni, etta kaikki haastateltavat kavivat vahintaan ker-
ran paivassa suihkussa ja yhta lukuun ottamatta kaikki pesevat hampaansa
paivittain. Muutenkin henkilokohtaisesta hygieniasta huolehditaan hyvin. Kuusi
henkil6a haluaisi kuitenkin saada lisatietoa henkilokohtaisesta hygieniasta.
Tasta voimme paatella, ettd henkilokohtaisesta hygieniasta pidetdan hyvaa

huolta, mutta monet haluavat saada lisatietoa.

Puolet haastateltavista halusi saada lisatietoa seurustelusta, seksista seka eri-
laisista tavoista osoittaa hellyytta. Sen lisdksi kolmasosa oli kiinnostunut oppi-
maan lisaa ehkaisysta. Taman vuoksi paatimme muodostaa niistd omat aihe-
kokonaisuudet oppaaseen. Lisaksi halusimme kasitella oppaassa omasta mie-
lestamme tarkeimpia seksuaalisuuteen liittyvia osa-alueita, joita nousi esille
tutustuttuamme kehitysvammaisten seksuaalisuutta kasitteleviin tutkimuksiin.
Naita olennaisia aiheita ovat seksuaalioikeudet, turvataidot, seksitaudit ja ras-

kaus.



25

6.3.2 Oppaan viimeistely

Kesan 2018 aikana koostimme oppaan haastattelutulosten seka teoreettisen
lahdemateriaalin perusteella. Koko opinnaytetyoprosessin aikana olimme aktii-
visesti yhteydessa toimeksiantajaan, etenkin oppaan tekoprosessin aikana.
Toimeksiantajalta saimme palautetta siita, kuinka kehittaa oppaan ulkoasua ja
sisaltvd selkeammaksi. Aidinkielen opettaja luki myds oppaan lapi ennen sen
julkaisua, ja antoi hyvia vinkkeja kirjallisen kielen muokkaamiseksi helppolu-
kuisammaksi. Ohjaava opettajamme tuki meita etenkin suunnitteluvaiheessa

ja selkeytti ajatuksiamme opinnaytetydn teoriaosuuden suhteen.

Oppaan ulkoasusta tehtiin mahdollisimman selkea ja yksinkertainen. Fontti va-
littiin riittdvan suureksi ja helppolukuiseksi. Koko opas kirjoitettiin samaa font-
tia kayttaen. Oppaan kuvat valittiin Papunet.net-sivustolta, silla kyseisella net-
tisivustolla oli valmiiksi kehitysvammaisille suunnattuja kuvia, joita oli mahdol-
lista vapaasti kayttaa. Kuvia kaytettiin selkeyttamaan tekstia, ja ne valittiin
huolellisesti tukemaan oppaan tyylilinjaa. Vaikka tarkoituksena olikin tehda
pelkistetty opas, sen houkuttelevuutta yritettiin lisata erilaisin kuvin ja varein.

Erillisien informaatiolaatikoiden avulla nostettiin esiin olennaisimpia asioita.

Valitut aihealueet yritettiin selittdd mahdollisimman ymmarrettavasti. Oppaan
teksti etenee johdonmukaisesti, ja tekstin pituus pyrittiin pitamaan jokaisen ai-
healueen kohdalla riittdvan lyhyena. Lauseet ovat tiivistettyja ja helppolukui-
sia. Kielellisesti teksti on selkeaa, eika liian vaikeita sanoja kaytetty perusteet-
tomasti. Kaikki mahdollisesti vieraammat sanat avattiin, jottei vaarinymmarryk-

sia syntyisi.

Kun valmis opas oli ollut noin kuukauden Savosetin asiakkaiden kaytossa,
kymmenelle oppaaseen tutustuneelle lievasti kehitysvammaiselle tehtiin uusi
puolistrukturoitu haastattelu, jonka tukena kaytettiin paperista kyselyloma-
ketta. Haastattelun tarkoituksena oli saada tietoa oppaan kaytettavyydesta ja
hyodyllisyydesta. Oppaan paivittdminen loppuhaastattelujen perusteella ei ol-
lut mahdollista aikataulullisista syista, mutta parannusehdotukset tulivat naky-

viin valmiissa opinnaytetyoraportissa.
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6.4 Oppaan arviointi

Savosetin lievasti kehitysvammaiset asiakkaat tutustuivat oppaaseen noin
kuukauden ajan, minka jalkeen tehtiin loppuhaastattelut. Sairastapausten
vuoksi haastateltavia oli lopulta viisi. Jokainen haastateltava oli tutustunut op-
paaseen joko yksin tai yndessa toisen kehitysvammaisen kanssa. Tyontekijat
eivat kayneet yhdessa asiakkaiden kanssa opasta lapi, jotta saataisiin mah-
dollisimman luotettavasti selville oppaan ymmarrettavyys ilman tydntekijoiden
sanallista tukea. Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina, ja niiden avulla
selvitettiin oppaan hyodyllisyytta seka mahdollisia kehitysehdotuksia. Haasta-
teltavien vastaukset olivat hyvin yndenmukaisia. Opas koettiin hyodylliseksi ja
selkedksi. Kukaan haastateltavista ei kuitenkaan osannut nostaa mitdan mie-
leenpainunutta yksityiskohtaa esille. Palautteen perusteella myoskaan paran-

nusehdotuksia ei noussut esille.

Toimeksiantajan kanssa keskusteltaessa opasta pidettiin tarpeellisena. Kes-
kusteltaessa nousi kuitenkin esiin se tosiasia, etta kehitysvammaiset tarvitsisi-
vat huomattavasti pidemman ajan oppaaseen paneutumiselle, jotta tekstin si-
sallon sisaistaminen olisi helpompaa. Lisaksi toimeksiantajalla olisi tarvetta ly-
hyemmalle ja tiivimmalle opaslehtiselle, jonka avulla voisi heratella kiinnos-
tusta seka johdatella aiheeseen ennen laajempiin kokonaisuuksiin siirtymista.

Ajanpuutteen vuoksi tiivistelman tekeminen ei kuitenkaan ollut mahdollista.

Omasta mielestamme opas onnistui kokonaisuudessaan hyvin. Teksti op-
paassa on helppolukuista ja yhtenevaa. Valitsemamme aihealueet olivat olen-
naisia ja saimme niista nostettua tarkeimmat paakohdat esille. Meille tarkeinta
oli, etta asiakkaat pitavat oppaasta ja kokevat sen tarpeelliseksi. Jos aikaa
olisi ollut enemman, olisimme tehneet oppaasta taysin selkokielisen. Muokka-
simme kuitenkin tekstia useita kertoja, jotta lopputuloksesta tulisi mahdollisim-

man helppolukuinen.
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7 POHDINTA
7.1 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen ohjaavia eettisia periaatteita ovat ihmisarvon kunnioittaminen,
yksityisyyden vaaliminen, itsemaaraamis- seka muiden oikeuksien toteutumi-
nen. Lisaksi tarkoituksena on valttaa riskeja ja haittoja, joita tutkimuksen koh-
teena oleville ihmisille saattaisi aiheutua. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2018,2.) Eettisyytta voidaan arvioida myos pohtimalla kriittisesti hallitsevia
ajattelutapoja seka tietopohjaa. Tallainen kriittinen ajattelutapa mahdollistaa
ammatillisen kehittymisen seka voimassaolevien kaytantojen arvioinnin. Tutki-
musprosessissa eettiset arvot nakyvat aiheen valinnassa, tiedonhankinnassa,
keskusteltaessa tutkimukseen liittyvista asioista seka tutkimustuloksista ja nii-

den soveltamisesta. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 11 - 12.)

Opinnaytetydssa olemme kunnioittaneet edella mainittuja eettisia arvoja. Pi-
damme eettisyytta tarkeana arvopohjana sille, kuinka toimimme sairaanhoita-
jina, ja millaisia valintoja teemme niin hoitajina kuin ylipaataan ihmisina. Opin-
naytetydomme aihetta valitessamme pohdimme siihen liittyvia eettisia kysymyk-
sia, kuten toteutuvatko kehitysvammaisten seksuaalioikeudet. Halusimmekin
tydssamme kasitella eettisia arvoja nostamalla esiin muun muassa kehitys-
vammaisten seksuaalioikeudet ja itsemaaraamisoikeuden seka naiden toteu-

tumisen arkielamassa.

Opinnaytetydbmme aihepiiri on hyvin intiimi, joten noudatimme erityista hieno-
tunteisuutta esimerkiksi haastatteluita tehdessa. Jotta haastatteluiden tekemi-
nen ylipaataan oli mahdollista, Vaalijalan kuntayhtyman johtokunnan taytyi hy-
vaksya tutkimuslupahakemuksemme (liite 3). Lisaksi vaalimme haastatelta-
vien henkildiden yksityisyytta pitamalla kiinni salassapitovelvollisuudesta ja ka-
sittelemalla haastattelumateriaaleja asianmukaisella tavalla. Lopuksi havi-

timme seka paperiset haastattelulomakkeet etta aaninauhoitteet.

Luotettavuus opinnaytetyossa tulee mielestamme esiin monissa eri kohdissa.
Valitut tutkimukset ovat tieteellisesti hyvaksyttyja, ja niiden etsimiseen on kay-
tetty useita eri tietokantoja. Pyrimme kayttdmaan monipuolisesti ulkomaalaista

ja kotimaista kirjallisuutta. Ulkomaalaisena kirjallisuutena kaytimme esimer-
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kiksi M. Gomezin tutkimusartikkelia vuodelta 2012, joka kasitteli kehitysvam-
maisten seksuaalisuuden ilmaisemiskeinoja. Kehitysvammaisten seksuaali-
kasvatuksen Suomen nykytilannetta tutkiessamme hyodynsimme muun mu-
assa Senso-projektin loppuraporttia vuodelta 2015. Laajan lahdemateriaalin
kayttdminen lisda opinnaytetydn luotettavuutta, silla liian yksipuolinen lahtei-
den kaytto antaisi hyvin suppean kuvan aiheesta. Olisimme kuitenkin toivo-
neet, etta itse tutkimuksia olisi I16ytynyt enemman suomeksi, silla vieraskielis-
ten tutkimusten kaytto lisaa tarkkuudesta huolimatta riskia vaarinymmarryk-
sille. Koska meita oli kolme opinnaytetydn tekijaa, keskustelimme aiheesta ak-
tiivisesti seka arvioimme kriittisesti sita, millaisia tutkimuksia opinnaytetyo-
homme valitsisimme. Useampi tekija opinnaytetyossa takasi sen, etta aineistot
kaytiin 1api ja avattiin tarkasti ja useasta eri nakokulmasta. Nain valtyttiin vaa-

rinymmarryksilta ja huolimattomuusvirheilta.

Opinnaytetyon teoriapohjan lisaksi kunnioitimme salassapitovelvollisuutta ka-
sitellessamme haastattelumateriaaleja ja sailytimme vastaajien anonymiteetin
koko prosessin ajan. Olimme huolellisia kasitellessdamme haastatteluja ja nau-
hoitteita, ja yritimme haastattelutilanteissa antaa luotettavan ja ammattimaisen
kuvan, jotta jokainen pystyi kertomaan mahdollisimman avoimesti seksuaali-
tietamyksestaan. Nain ollen saimme tehtya oppaan, joka on haastateltavien
nakoinen ja luotettava. Ennen kaikkea olimme kaikki kolme hyvin kiinnostu-
neita tekemaan opinnaytetydn kyseisesta aiheesta. Halusimme sitoutua teke-

maan kiinnostavasta aiheesta mahdollisimman hyvan opinnaytetyon.

7.2 Yhteenveto

Toteutimme opinnaytetydmme yhteistydssa monipalvelukeskus Savosetin

kanssa. Sen tarkoituksena oli tuottaa opas seksuaalisuudesta lievasti kehitys-
vammaisille aikuisille. Opinnaytetydmme paatavoitteena oli tuottaa selkea

opas lievasti kehitysvammaisille aikuisille, jotta he saavat lisatietoa seksuaali-
suuteen liittyen. Toisena tavoitteena oli helpottaa tyontekijoiden kynnysta kes-
kustella seksuaalisuudesta asiakkaiden kanssa oppaan avulla. Henkil6kohtai-
sena tavoitteenamme oli oppia lisaa lievasti kehitysvammaisten aikuisten sek-

suaalisuudesta.
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Paasimme ensisijaiseen tavoitteeseemme mielestamme hyvin. Saimme tuo-
tettua oppaan, joka on kohderyhmalle tekemiemme haastattelujen mukaan riit-
tavan selkea ja helppolukuinen. Toisena tavoitteena oli luoda tyontekijoille
apuvaline seksuaalisuudesta puhumiseen. Taman tavoitteen toteutumista
emme pysty arvioimaan, silla lopulta oppaan toimivuutta Savosetilla testattiin
siten, etta asiakkaat tutustuivat oppaaseen itsenaisesti tai yndessa muiden
asiakkaiden kanssa. Talla tavoin voitiin selvittda oppaan selkeytta ja ymmar-
rettavyytta ilman ulkopuolisen sanallista tukea. Henkilokohtaisen tavoit-
teemme saavutimme hienosti kaikki kolme. Opimme niin kehitysvammaisuu-

desta kuin seksuaalisuudesta erikseen ja niiden vaikutuksesta toisiinsa.

Opinnaytetydomme tiedonhakuprosessi vei paljon aikaa ja oli etenkin alussa
haastavaa. Suomeksi tutkimuksia kehitysvammaisten seksuaalisuudesta mei-
dan tarpeisiimme ei juurikaan 16ytynyt. Englanninkielisia tutkimuksia aiheesta
I6ytyi enemman, mutta alkuvaiheessa oli hankalaa 16ytaa olennaiset kohdat
tutkimuksesta ja kdantaa vaikeita sanoja suomeksi. Onneksi meita oli kolme
tekijaa, joten oikolukuun kaytettin enemman aikaa ja vaarinymmarrysten riski
pieneni. Paaasiassa opinnaytetyon teoriapohjana kaytettiin kuitenkin suomen-
kielisia oppikirjoja ja tutkimusartikkeleja, jotka kasittelivat seksuaalisuutta tai

kehitysvammaisuutta erillisina kokonaisuuksina.

Aineiston keraamisessa tietokantoina kaytettiin Medicia, Cinahlia, Google
Scholaria seka julkaisuarkisto Julkaria. Rajasimme hakua koskemaan alle 10
vuotta vanhoja tutkimuksia ja artikkeleja. Lisaksi rajasimme hakutuloksista
ammattikorkeakoulujen opinnaytety6t kokonaan pois. Halusimme panostaa
luotettavien lahdemateriaalien etsimiseen, ja taman lisdksi kdytimme runsaasti

aikaa myos olennaisen tiedon seulomiseen.

Tietynlaisena ongelmakohtana pidimme haastattelujen tekemista kehitysvam-
maisille, silla haastattelutilanteet olivat heille jannittavia, eivatka kaikki valtta-
matta uskaltaneet kertoa ajatuksistaan avoimesti. Nain ollen emme mieles-
tamme saaneet haastateltavista kaikkea irti, vaan vastaukset jaivat osittain
suppeiksi. Oppaasta oli myos haastavaa saada kielellisesti ja ulkoasullisesti
rittdvan selkea. Saimme useita kertoja palautetta toimeksiantajalta seka aidin-
kielenopettajalta. Heidan ohjeidensa avulla muokkasimme opasta vahitellen

selkeammaksi. Loppuhaastatteluissa, jotka teimme oppaaseen tutustuneille
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kehitysvammaisille, saimmekin hyvaa palautetta oppaan selkeydesta, joten

oppaan muokkaaminen kannatti.

Tutkimuksessamme ilmeni, etta haastattelemiemme lievasti kehitysvammais-
ten henkildiden seksuaalitietoudessa on huomattavia puutteita. Valtaosa
haastateltavista ei osannut kuvailla seksuaalisuutta millaan tavalla. Monilla ke-
hitysvammaisilla on jonkinlainen kasitys seksuaalisuudesta, mutta he eivat ky-
kene ilmaisemaan ajatuksiaan sanallisesti. Kaiken kaikkiaan nain lyhyessa
ajassa he pystyvat oppimaan seksuaalisuudesta jonkin verran lisaa, mutta
laajemman ymmarryksen saamiseksi tarvittaisiin paljon pidempi aika, kuukau-
sista jopa vuosiin. Seksuaalisuuteen liittyvassa oppimisessa voisi olla apuna
henkilokunta seka erilaiset kampanjat ja oppaat. Seksuaalisuus selvasti aihe-
alueena kiinnostaa kehitysvammaisia, ja heilla onkin samanlainen oikeus
saada tietoa ja oppia lisda kuin kella tahansa muulla inmisella. Kehitysvam-
maisten seksuaalisuudesta on tarkeaa keskustella avoimesti, jotta asenteet

muuttuvat ja tietoisuus lisaantyy.

Opinnaytetyoprosessi kokonaisuudessaan opetti meille kehitysvammaisuu-
desta ja seksuaalisuudesta erillisina aihealueina seka niiden vaikutuksista toi-
siinsa. Ymmarramme nyt entista paremmin, etta kehitysvammaisille seksuaali-
suus ei ole itsestaanselvyys. Opimme paljon erilaisista aihetta kasittelevista
lakipykalista. Aiempia tutkimuksia kasiteltdessa nousi vahvasti esiin edelleen
nykypaivanakin esiintyvat inmisten ennakkoluulot ja jopa negatiiviset asenteet
kehitysvammaisten seksuaalisuutta ja sen ilmaisemista kohtaan. Koska kenel-
lakaan meista ei ollut aiempaa kokemusta kehitysvammaisista inmisista, ylla-
tyimme siita, kuinka selkeasti ja yleispiirteittain asiat tulee ilmaista, jotta he si-
saistavat kuulemansa ja lukemansa mahdollisimman hyvin. Viimeisen vuoden
aikana olemme oppineet paljon lisaa tutkimusprosessin eri vaiheista. Tutki-
muksessa korostettiin samoja arvoja, jotka meillekin sairaanhoitajina ovat tar-
keita. Pidimmekin jatkuvasti mielessamme esimerkiksi eettisen ajattelutavan
seka luotettavuuden tarkeyden niin opinnaytetyon raportissa kuin kehitysvam-

maisia haastateltaessakin.

Opinnaytetyon tekeminen vahvisti meidan jokaisen omaa, yksildllista ammatti-

identiteettia. Kasitteellda ammatti-identiteetti tarkoitetaan ammatillista kasitysta
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itsesta. Siihen vaikuttavat erilaiset ominaispiirteet, omat tietotaidot, mielenkiin-
non kohteet seka tahto kehittya ja oppia uutta. (Hyvénen 2008, 15.) Ammatilli-
set valmiutemme kohdata erilaisia ihmisia vahvistuivat ja tietopohjamme laa-
jeni. Toimeksiantajallemme opinnaytetydomme taas merkitsi uutta tyovalinetta
seksuaalisuuden puheeksi ottamiseen asiakkaidensa kanssa. Saamamme pa-

lautteen perusteella myods kohderyhmana olleet asiakkaat hyotyivat oppaasta.

Kehitysvammaisten seksuaalisuutta on tutkittu Suomessa hyvin vahan, joten
jatkotutkimuksia aiheesta varmasti voisi tehda. Koska kehitysvammaisten sek-
suaalitietdmys on puutteellista, olisi tarkeaa pohtia erilaisia tapoja lisata tietoi-
suutta. Monet kehitysvammaiset ovat kiinnostuneita seksuaalisuudesta seka
erilaisista tavoista toteuttaa sita. Onkin tarpeellista miettia, voisiko seksuaali-
kasvatukseen panostaa enemman jo varhaisemmassa vaiheessa, esimerkiksi
koulussa. Seksuaalisuudesta puhuminen lisda kehitysvammaisten tietoisuutta

seksuaalisuudesta ja edistaa siten seksuaalioikeuksien toteutumista.

Kehittamishaasteina tulevaisuutta ajatellen voisi olla oppaaseen pohjautuvan
lyhyen tiivistelman tekeminen. Tiivistelmasta nousisi esiin oppaan olennaisim-
mat paakohdat, ja sen avulla herateltaisiin kohderyhman kiinnostusta ja johda-
teltaisiin aiheeseen. Kiinnostavista aihealueista olisi mahdollista lukea lisaa ai-
hetta laajemmin kasittelevista materiaaleista, kuten tuottamastamme op-

paasta.
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Seksuaalioikeudet

1. Oikeus tasa-arvoon ja syrjimattomyyteen

2. Oikeus elamaan, vapauteen ja henkilokohtaiseen turvallisuuteen

3. Oikeus itsemaaraamiseen ja keholliseen koskemattomuuteen

4. Oikeus vapauteen kidutuksesta ja julmasta, epainhimillisesta tai alentavasta
kohtelusta tai rangaistuksesta

5. Oikeus vapauteen kaikista vakivallan ja pakottamisen muodoista

6. Oikeus yksityisyyteen

7. Oikeus parhaimpaan saavutettavissa olevaan terveydentilaan sisaltaen
seksuaaliterveyden, johon kuuluu mahdollisuus nautinnollisiin, tyydyttaviin ja
turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin

8. Oikeus nauttia tieteellisen edistyksen ja sen soveltamisen eduista

9. Oikeus tietoon

10. Oikeus saada opetusta ja kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta

11. Oikeus solmia, muodostaa ja purkaa avioliitto tai vastaavanlaisia ihmis-
suhteita, jotka perustuvat yhdenvertaisuuteen seka tayteen ja vapaaseen
suostumukseen

12. Oikeus paattaa lasten hankinnasta, lapsiluvusta ja lasten ajoituksesta,
seka saada tietoa ja keinoja perhesuunnitteluun

13. Oikeus ajatuksen, mielipiteen ja ilmaisun vapauteen

14. Oikeus rauhanomaiseen kokoontumis- ja yhdistymisvapauteen

15. Oikeus osallistua julkiseen ja poliittiseen toimintaan

16. Oikeus hakea oikeutta, oikaisua ja hyvitysta
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Haastattelukysymyksia

1. Minka ikainen olet?

2. Mita sukupuolta edustat?
¢ Nainen

e Mies

3. Seurusteletko talla hetkella tai oletko koskaan seurustellut?
e Kylla
e En

4. Haluaisitko tyttd- tai poikaystavan?
° KyIIa
e En

e En osaa sanoa

5. Koetko laheisyyden tarkeaksi (kadesta pitaminen, halaaminen)?
o Kylla, millaisesta laheisyydesta pidat?
e En

6. Tiedatko mita tarkoittaa seksuaalisuus?
o Kiylla, kerro mita se mielestasi tarkoittaa
e En

e En ole aivan varma

7. Oletko saanut tietoa seksuaalisuudesta ja koetko tietosi riittaviksi?
e Olen saanut tietoa seksuaalisuudesta ja koen tietoni riittaviksi
e Olen saanut tietoa seksuaalisuudesta, mutta en koe tietojani riit-
taviksi

e En ole saanut tietoa seksuaalisuudesta
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8. Mita seuraavista teet paivittain?

Pesen hampaat
Pesen intiimialueet
Pesen kainalot

Pesen kasvot

9. Kuinka usein kayt suihkussa?

Joka paiva

5-6 kertaa viikossa
Joka toinen paiva
1-2 kertaa viikossa

Harvemmin kuin kerran viikossa

10. Mista seksuaalisuuteen liittyvasta asiasta haluaisit saada lisatie-
toa?

Henkilokohtaisesta puhtaudesta huolehtimisesta
Seurustelusta

Erilaisista tavoista osoittaa hellyytta

Seksista

Seksin yhteydessa kaytettavasta ehkaisysta

Jostakin muusta, mista?
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TUTKIMUSLUPAPYYNTO 26.4.2018

Hei!

Olemme kolmannen vuoden sairaanhoitajaopiskelijoita Kaakkois-Suomen am-
mattikorkeakoulusta, Mikkelin kampukselta. Olemme tekemassa opinnayte-
tyota aiheesta lievasti kehitysvammaisten aikuisten seksuaalisuus. Teemme
opinnaytetyon yhteistydssa Vaalijalan kuntayhtymaan kuuluvan Savoset —mo-
nipalvelukeskuksen kanssa. ldean opinnaytetydn aiheesta kehitysvammai-
suus ja seksuaalisuus antoi Vaalijalan kuntayhtyma, ja yhdessa toimeksianta-
jan yhteyshenkilon Marita Makkosen kanssa sovimme oppaan tekemisesta ja

kohderyhman rajaamisesta.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on tuottaa opas seksuaalisuudesta lievasti
kehitysvammaisille aikuisille. Tavoitteena on, etta lievasti kehitysvammaiset
aikuiset saavat tuottamamme oppaan avulla tietoa seksuaalisuudesta. Lisaksi
oppaan tavoitteena on helpottaa tyontekijoiden kynnysta keskustella seksuaa-

lisuudesta asiakkaiden kanssa.

Toukokuussa 2018 haastattelemme kymmenta lievasti kehitysvammaista Sa-
vosetin asiakasta puolistrukturoidulla haastattelumenetelmalla ennen oppaan
tekemista. Haastattelujen tarkoituksena on kerata tietoa siita, mita lievasti ke-
hitysvammaiset ajattelevat seksuaalisuudesta, mita he jo tietavat aiheesta, ja
mista he haluavat saada lisatietoa seksuaalisuuteen liittyen. Haastattelut ovat
rauhallisessa ymparistdssa toteutettavia yksildhaastatteluja, joiden apuna kay-
tetaan paperista kyselylomaketta seka aaninauhoitusta. Haastattelut nauhoite-
taan, jotta saamme mahdollisimman laadukkaan ja todenmukaisen kuvan
haastateltavan vastauksista. Savosetin ohjaajat valitsevat sopivat haastatelta-
vat Savosetin asiakkaista. Haastattelut litteroidaan ja analysoidaan, ja haas-
tattelutuloksista tehdaan yhteenveto, jonka pohjalta aiheeseen liittyvan teo-

reettisen tiedon tukemana tuotetaan opas.
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Valmis opas luovutetaan Savosetin kayttoon loppukesasta 2018, ja kun se on
ollut kaytdssa noin kuukauden, teemme uuden haastattelun kymmenelle op-

paaseen tutustuneelle lievasti kehitysvammaiselle. Haastattelun tarkoituksena

on saada tietoa oppaan kaytettavyydesta ja hyodyllisyydesta. Oppaan paivitta-
minen loppuhaastattelujen perusteella ei ole mahdollista aikataulullisista
syista, mutta parannusehdotukset tulevat nakyviin valmiissa opinnaytetyos-

samme. Opinnaytetydn on tarkoitus valmistua marraskuussa 2018.

Sitoudumme siihen, etta kaytamme haastatteluissa saamiamme tietoja vain
opinnaytetydssdmme. Aaninauhoitukset ja paperiset kyselylomakkeet havite-
taan analysoinnin jalkeen. Kunnioitamme vaitiolovelvollisuutta, ja kasitte-
lemme haastatteluja niin, etta haastateltavien henkildllisyydet pysyvat tunnis-

tamattomina.
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SEXKSUAALISUUS ON OSA
MEITA KAIKKIA
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SAATESANAT

Tama opas on toteutettu osana sairaanhoitajakoulutuksen opinnayte-
tyota. Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tuottaa helppolukuinen sek-
suaalisuutta kasitteleva opas. Oppaassa kasiteltavat aiheet ovat valittu
Mikkelin Savosetin monipalvelukeskuksella toukokuussa 2018 tehtyjen

haastatteluiden perusteella.

Toivotamme sinulle antoisia lukuhetkia oppaan parissa! Jos jokin jaa
mietityttamaan, voit kysya lisatietoa esimerkiksi omilta vanhemmiltasi,
asuntolasi henkil6kunnalta, tyévalmentajiltasi tai terveydenhuollon am-

mattilaisilta.

Terveisin sairaanhoitajaopiskelijat Eveliina Olkkonen, Meiju Urpalainen &

Sanna Heinonen

Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu
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SEKSUAALISUUS

Mita seksuaalisuus on?

Seksuaalisuus on osa jokaisen elamaa. Se vaikuttaa paljon elamanlaa-
tuun ja hyvinvointiin. Seksuaalisuuteen kuuluvat esimerkiksi [aheisyyden,
hellyyden, turvallisuuden ja mielihyvan tunteet. Lisaksi siihen kuuluvat

my0s esimerkiksi oma sukupuoli ja seksuaalinen suuntautuminen.

Seksuaalisuus ei milloinkaan havia ihmisesta. Jokainen ihminen tuntee
itse oman seksuaalisuutensa. Kukaan toinen ihminen ei voi paattaa toi-
sen seksuaalisuudesta. Kaikilla on erilainen seksuaalisuus ja se voi muut-

tua elaman aikana.

Elaman aikana seksuaalisuutta

muokkaavat omat kokemukset
= ja tapahtumat, esimerkiksi

kuinka sinua on kohdeltu ja

oletko saanut laheisyytta. Valilla

on hyva miettia omaa seksuaali-
suuttasi: Millainen kehosi on?
Millaisia ajatuksia ja tunteita sinulla on? On hyva myo6s muistaa, etta jo-
kainen paattaa itse mista tykkaa ja mita haluaa. Kenenkaan ei tarvitse
tehda mitaan sellaista, mika ei itsesta tunnu hyvalle. Omalla seksuaali-
suudellaan tai teoillaan ei saa satuttaa tai loukata muita ihmisia. Sinun
seksuaalisuutesi on tarkea, mutta myos muiden seksuaalisuudet ovat

yhta tarkeita ja sallittuja.



48
Seksuaaliset suuntautumiset

On olemassa erilaisia seksuaalisia
suuntautumisia. Kaikki erilaiset
seksuaaliset suuntautumiset ovat
sallittuja. Kaikista ihmisista ei tule
heteroseksuaalisesti suuntautu-
neita. Jokaisella on oikeus olla sel-

lainen kuin on.

© Heteroseksuaalisuus

Heteroseksuaaleiksi eli hete-
roiksi kutsutaan ihmisia, jotka ihastuvat vastakkaiseen sukupuoleen.
Heteroseksuaaliset naiset ihastuvat miehiin. Heteromiehet taas ihas-

tuvat naisiin.

© Homoseksuaalisuus

On olemassa homoseksuaalisia miehia seka naisia. Homoseksuaaliset
ihmiset ihastuvat samaa sukupuolta olevaan ihmiseen. Mies ihastuu
mieheen, jolloin hanta kutsutaan homoksi. Kun taas nainen ihastuu

naiseen, hanta kutsutaan lesboksi.

© Biseksuaalisuus
Biseksuaaliset ihmiset kokevat vetoa molempiin sukupuoliin. He siis

voivat ihastua miehiin ja naisiin.

© Aseksuaalisuus
Aseksuaaliset ihmiset voivat ihastua toisiin ihmisiin, mutta he eivat

koe kiinnostusta seksiin.
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IHMISSUHTEET

Mita ystavyys on?

Ystavan kanssa harjoitellaan monia asioita, joita esimerkiksi parisuhtees-
sakin tarvitaan. Naita asioita ovat esimerkiksi toisen huomioiminen, eri-
laisten ristiriitojen ratkaiseminen, luottamus ja yhdessa oleminen. Ysta-
valle voit kertoa kaikki omat ilot ja surut. Hanelle voit myos nayttaa ne-
gatiiviset tunteet. Ystavyyssuhteesta on kuitenkin muistettava pitaa
huolta, jotta se jatkuu. On tarkeaa pitaa yhteytta, tehda asioita yhdessa

ja pitaa sovituista asioista kiinni.

Ystavia tulee ja menee ela-
man aikana. Joskus ysta-
vyyssuhde voi hiipua tai ys-
tavat voivat vaihtua. Uusia
ystavia voi kuitenkin aina
saada lisaa. Uusia ystavia

voi tavata esimerkiksi har-

rastuksissa tai erilaisissa

kerhoissa. Ystavia voi olla

yksi tai useampia, paaasia,
ettd ei tunne itseaan yksi-
naiseksi. Jos kokee olonsa yksinaiseksi, kannattaa puhua asiasta jollekin

luotettavalle ihmiselle.

Parisuhde, mita seurustelu on?

Jotkut ihmiset haluavat tyttoystavan tai poikaystavan. Kumppanin voit

|oytaa mista vain, esimerkiksi harrastuksista tai opiskelupaikasta. Kiin-
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nostavan ihmisen tavatessasi voit haluta tutustua haneen paremmin. Tu-
tustuessasi uuteen ihmiseen kannattaa olla kohtelias. Voit kysella ha-

neltd kuulumisia ja keskustella vaikkapa mielenkiinnon kohteistanne.

Sen jalkeen, kun olet tutustunut toiseen ihmiseen paremmin, voi kiin-
nostus muuttua ihastukseksi molemmin puolin. Kun olet ihastunut ja ha-
luatte kumpikin olla yhdessa, voit ehdottaa seurustelemista. Toisen ih-
misen kanssa seurustelemisesta sovitaan yhdessa. Ketaan ei kuitenkaan

voi pakottaa seurustelusuhteeseen.

Seurustelemista opetellaan yh-
dessa kumppanin kanssa. Ysta-
vaa ja seurustelukumppania
kohtaan tunteet ovat erilaiset.
Seurustelusuhteessa kumpikin
osapuoli on yhta arvokas. Seu-
rustelun aloittamiselle ei ole mi-
taan tiettya ikaa. Sen voi aloittaa

silloin, kun se tuntuu hyvalta ja

siitd on sovittu. Kumppanin ei
valttamatta tarvitse asua samalla paikkakunnalla. Hanen luonaan voi
kayda yokylassa tai muuttaa yhteen mahdollisuuksien mukaan. Seurus-
telusuhteessa sovitaan yhdessa kumppanin kanssa parisuhteen pelisaan-

not.

Rakastuneet ihmiset huolehtivat ja valittavat toisistaan. Joskus kuitenkin
parisuhteessa tulee riitoja. Suhteessa voi ilmetda myds mustasukkai-
suutta. Voi tuntua pahalta, jos poikaystava tai tyttoystava esimerkiksi
halaa toista ihmista. Riidat voidaan selvittaa keskenaan keskustelemalla
asioista. Parisuhteessa on tarkeaa kunnioittaa kumppaniaan ja olla us-
kollinen. Kumppanin pettaminen tuo paljon pahaa mielta ja se loukkaa

toista.
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Joskus voi kuitenkin kayda niin, etta huomaa, ettei seurustelukumppani
olekaan sopiva itselle tai kaikkia riitoja ei saa yhdessa sovittua. Tall6in
voi haluta erota kumppanista. Silloinkin on hyva harkita eroa, jos kump-
pani lyo tai on jatkuvasti ilkea ja esimerkiksi haukkuu sinua. Ero kump-
panista voi olla surullinen ja vaikea tapahtuma. Erostaan voi halutessaan
puhua jollekin ihmiselle, johon luottaa. Puhuminen monesti helpottaa

oloa.

Mita avoliitto ja avioliitto tarkoittavat?

Monet seurustelevat ihmiset haluavat jossain vaiheessa suhdettaan
muuttaa yhteiseen asuntoon. Kun asuu kumppanin kanssa yhdessa, kut-
sutaan sita avoliitoksi. Avoliitossa huolehditaan yhdessa yhteisesta ko-
dista. Jotkut pariskunnat haluavat my6s menna kihloihin ja nain vakiin-
nuttaa suhteensa. Kihlaus tarkoittaa lupausta naimisiin menosta. Tall6in

yleensa halutaan myos hankkia sormukset merkiksi kihlauksesta.

Jossain vaiheessa pariskunta saattaa haluta naimisiin. Naimisiin meno
tarkoittaa avioliittoa. Avioliitto on yhteinen paatds ja silloin luvataan,
ettd kumppania rakastetaan ja hanesta pidetaan huolta. Naimisiin voit
menna joko kirkossa tai maistraatissa. Niin kuin kaikissa suhteissa, myos
avioliitossa voi tulla ongelmia. Ongelmia ja riitoja voi koittaa selvittaa
parisuhdeterapeutin kanssa. Avioeroa on kuitenkin mahdollista hakea,
jos yrityksista huolimatta ongelmat eivat selvia tai rakkaus suhteessa hii-

puu.

Nykyaan heteroparien lisaksi myos lesboparit ja homoparit voivat solmia

avioliiton eli menna naimisiin.

Avioliitossa ollessa haaveeksi voi tulla oman perheen perustaminen eli
lasten hankkiminen. Lasten hankkimisesta on hyva puhua yhdessa

kumppanin kanssa. Perheen perustamiseen ei kuitenkaan tarvita avioliit-
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toa. My0s pariskunnat, jotka eivat ole naimisissa, voivat halutessaan pe-
rustaa perheen. Kaikki pariskunnat eivat kuitenkaan valttamatta voi
saada lapsia tai edes halua perustaa perhetta. On tarkedaa muistaa, etta
lapsi vaatii paljon aikaa, huolenpitoa ja rahaa. Naita asioita on kasitelty

tarkemmin sivulla 21.

Mita laheisyys on?

Seurustelusuhteessa tarkeassa
roolissa on laheisyys ja hellyys.
Voit antaa kumppanillesi pusuja
tai pitaa hanta kadesta. Saatat ha-
luta myos kokeilla seksia eli ra-
kastelua yhdessa kumppanisi
kanssa. Eraanlaista laheisyytta on

my0s se, etta hyvaksytte ja ym-

marratte toisianne.

Kaikissa suhteissa tulee kunnioittaa toista. Laheisyyden lisaksi on hyva
muistaa, etta et voi maarailla kumppanin tekemisia tai omistaa hanta.
Molempien osapuolten on myds hyva valilla antaa tilaa toiselle. Toiselle
on valilla hyva antaa aikaa tehda myds omia juttuja ilman seurustelu-

kumppania.
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SEKSUAALIOIKEUDET

Seksuaalisuus on jokaisen ihmisen oikeus. Seksuaalioikeudet ovat osa
ihmisoikeuksia, ja niiden tehtdvana on turvata ihmisarvoinen elama. Jo-
kaisella ihmisella on oikeus paattaa omasta seksuaalisuudestaan ja to-
teuttaa sita haluamal-
laan tavalla. Kaikilla on
oikeus seksiin. Seksi ei
ole ainoastaan yhdyn-
taa, vaan se voi olla
my0&s esimerkiksi seksu-

aalisten kuvien katso-

mista. Seksista on ker-

rottu lisaa sivulla 14.
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Maailman terveysjarjeston listaamat seksuaalioikeudet

Jokaisella on oikeus...

<

<

D N N NI N

v

tulla kohdelluksi tasa-arvoisesti ja syrjimatta.

elamaan, vapauteen ja turvallisuuteen.

maarata itse omista asioistaan. Kaikki saavat itse paattaa, kenen
antavat koskettaa kehoaan.

vapauteen kidutuksesta. Kaikilla on oikeus vapauteen julmasta,
epainhimillisesta tai alentavasta kohtelusta tai rangaistuksista.
vapauteen kaikista vakivallan ja pakottamisen muodoista.
yksityisyyteen.

parhaimpaan saavutettavissa olevaan terveydentilaan. Siihen sisal-
tyy myos seksuaaliterveys, johon kuuluu mahdollisuus nautinnolli-
siin, tyydyttaviin ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin.

nauttia tieteellisen edistyksen ja sen soveltamisen eduista.
tietoon.

saada opetusta ja kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta.

solmia, muodostaa ja purkaa avioliitto tai vastaavanlainen ihmis-
suhde. Suhteiden tulee perustua yhdenvertaisuuteen seka tayteen
ja vapaaseen suostumukseen.

paattaa, haluaako hankkia

lapsia, kuinka monta lasta
PAREMPAA

hankkii ja milloin. Lisaksi
kaikilla on oikeus saada tie- &‘ l l 9’
toa ja keinoja perhesuunnit-

v ’1\.*

teluun.

oasen mipreenjoi - ﬁfwnl\ ms\_
OIKEUTTA!

rauhanomaisesti kokoontua

ja yhdistya.
osallistua julkiseen ja poliit-
tiseen toimintaan.

hakea oikeutta, oikaisua ja hyvitysta



55

TURVATAIDOT

( N

Toista ihmista saa koskettaa esimerkiksi kasivarteen tai olkapaahan.

ihin toista ihmista saa koskettaa?

Hyvana muistisdantona toimii, etta uimapuvun alle jaavalle alueelle
ei ole lupa koskettaa, ellei siihen ole annettu erillista lupaa.
Ketdan ei saa koskettaa seksuaalisesti vastoin taman tahtoa. Jokai-

\sella ihmisella on oikeus paattaa omasta vartalostaan. /

Turvataidot tarkoittavat taitoa huolehtia itsestaan ja omasta turvallisuu-
destaan. Turvataitojen avulla osataan toimia uhkaavissa tilanteissa. On
tarkeaa tiedostaa omat rajansa; kenen haluat koskettavan sinua, milla

tavalla, mihin han sinua saa koskettaa ja milloin.

Seksuaalinen kaltoinkohtelu tarkoittaa seksuaalista tekoa, joka tapahtuu
vasten tahtoa. Esimerkiksi epasopiva koskettelu, seksuaalisuutta louk-
kaava nimittely seka epamiellyttava seksin ehdottelu ovat seksuaalista
kaltoinkohtelua, ja sellaisista tilanteista taytyy aina kertoa jollekin luotet-
tavalle ihmiselle. Kaltoinkohtelija voi olla hyvin laheinen, taysin tuntema-
ton tai mita tahansa silta valilta. Kaltoinkohtelu voi tapahtua my6s pari-

suhteessa. Kaltoinkohtelu on aina vaarin.
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MUISTISAANTOJA JA OHJEITA

-Ketaan ei saa koskettaa seksuaalisesti ilman lupaa.

-Mikali joku koskettaa sinua tavalla, josta et pida, kaske hanta lopetta-
maan. Lahde tilanteesta pois ja kerro tapahtuneesta luotettavalle aikui-
selle.

-Jos joku ehdottaa jotakin sellaista, mista et pida, kieltdydy ja lahde pois
tilanteesta.

-Sinulla on oikeus sanoa "EI", jos et tunne oloasi turvalliseksi.

-Seksiin tarvitaan aina molempien osapuolten suostumus.

-Voit kieltaytya missa vaiheessa tahansa, mikali jokin tuntuu sinusta
epamiellyttavalta. On tarkeaa muistaa, etta samat oikeudet ovat myos
toisella osapuolella, kaikissa tilanteissa.

-Netissa ei kannata ikina kertoa koko nimeaan, osoitettaan tai puhelin-
numeroaan sellaiselle ihmiselle, jonka henkil6llisyydesta ei ole varma.
-Nettiin ei kannata laittaa sellaisia kuvia, joita ei olisi valmis ndyttamaan
kenelle tahansa.

-Mikali aiot tavata netista |0ytamasi ystavan, kerro tapaamisesta etuka-
teen jollekin laheisellesi, ja sovi tapaaminen julkiselle paikalle, jossa on
muitakin ihmisia, vaikkapa kahvilaan.

-Apua voi pyytaa esimerkiksi kaupan kassalta tai linja-auton kuljetta-

jalta.

-Hatanumero 112 toimii Suomessa seka Euroopassa.
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HYGIENIA

Paivittaisesta hygieniasta eli kehon
puhtaudesta huolehtiminen on tar-
keaa. Se edistaa terveytta ja vahen-
taa riskia saada sairauksia, esimer-

kiksi iho- ja sukupuolielintulehduk-

sia.
Tarkeaa on huolellinen hampaiden har-
jaus kaksi kertaa paivassa. Vartalon, kas-
vojen ja sukupuolielinten eli intiimialuei-
den iho tulee pesta paivittain. Myos hiuk-

set tulee pesta saanndllisesti, esimerkiksi

joka toinen paiva. Hiukset tulee harjata

paivittain.
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Neuvoja kehon puhtaudesta huolehtimiseen
Kastele iho, hiero siihen sen jalkeen saippuaa ja huuhtele huolel-
lisesti. Kuivaa iho taputtelemalla, ala hankaa.
Hiuksia pestessa kastele hiukset, hiero sampoota erityisesti paa-
nahkaan ja huuhtele huolellisesti.
Hampaita harjatessa muista harjata myos kieli seka kayttaa suu-
vettad ja hammaslankaa.
Intiimialueiden eli sukupuolielinten pesussa kannattaa kayttaa
erityisesti intiimialueiden pesuun tarkoitettua saippuaa, silla ta-
vallinen saippua kuivattaa herkkaa intiimialueiden ihoa ja lima-
kalvoja. My6s huolellinen vesipesu riittaa, eika saippuaa valtta-
matta tarvita lainkaan. Suihkuta vedella ja avusta kadellasi, jotta
saat kaiken kunnolla puhtaaksi.
Naisten tulee pesta intiimialue seka aamulla etta illalla kuukautis-
ten aikana.
Miesten taas tulee muistaa vetaa esinahka kunnolla taakse, jotta
esinahan alle kertyva rasva ja lika lahtevat pois. Muista pesta
myds kivekset.
Lisaksi hygieniasta huolehtimiseen kuuluu kynsien leikkaaminen
saannollisesti, silloin kun ne kasvavat liian pitkiksi.

Puhdista korvat pumpulipuikolla. Ala tyénni sita kuitenkaan kor-

van sisalle, puhdista ainoastaan korvalehti ja korvakaytavan suu-
aukko.

Kasvojen ja koko vartalon ihoa on hyva kosteuttaa ihovoiteella
saannollisesti, erityisesti mikali se vaikuttaa kuivalta.

Puhtauden lisaksi esimerkiksi mieluisa hiustyyli ja vaatetus saavat
olon varmemmaksi ja auttavat muita [6ytamaan samanhenkisia
ihmisia.
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MITA SEKSI TARKOITTAA?

Seksin tarkoituksena on tuottaa mielihyvaa erilaisen seksuaalisen toi-
minnan avulla. Seksista voi nauttia yksin tai yhdessa. Yksin seksista voi
nauttia esimerkiksi haaveilun tai itsetyydytyksen avulla. Yhdessa seksista

taas voi nauttia esimerkiksi kosketuksen tai yhdynnan kautta.

Porno on aikuisille tarkoitettua, nayteltya seksia. Siihen saattaa tormata
esimerkiksi netissa tai lehdessa. Pornoa on monenlaista. Pornoa voi kat-
soa, jos kokee sen kiihottavana. Pornosta ei kuitenkaan kannata ottaa

mallia. Seuraavaksi on kerrottu, mita yhdynta ja itsetyydytys tarkoittavat.

Yhdynta

Yhdynta on yksi seksin osa-alue. Yhdynnan avulla voi osoittaa kiinty-
myksen tunteita toista kohtaan seka samalla nauttia toisen ihmisen la-
heisyydesta ja kosketuksesta. Kummankin osapuolen tulee olla halukas
yhdyntaan. Yleisimmin yhdynndssa viedaan miehen kovettunut penis
naisen emattimeen. Yhdynnassa voi vaihtaa eri asentoja tai olla samassa
asennossa, esimerkiksi nainen voi olla miehen paalla. Heteroseksin li-
saksi myds samaa sukupuolta olevat voivat olla yhdynnassa. Kumppanin
kanssa harjoittelemalla eri yhdyntaasentoja |0ytaa mieleisimmat. Yhdyn-
nan ei kuulu sattua, jos se sattuu, niin kannattaa lopettaa. Esimerkiksi

liukuvoiteen kaytto lisaa kosteutta ja ndin vahentaa kipua.

Ennen yhdyntaa kannattaa harrastaa esileikkia. Esileikin aikana esimer-
kiksi voi hieroa toista, suudella ja kosketelle kumppanin sukupuolialu-
eita. Esileikin avulla miehen penis kovettuu eli han saa erektion ja nainen
kiihottuu, jolloin hanen emattimensa seinama tuottaa liukasta nestetta,

joka toimii liukasteena.
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Yhdynta paattyy yleensa miehen sie-

m== |

mensydksyyn. Siemensydksya tarke-

ampaa on kuitenkin kummankin osa-

puolen kokonaisvaltainen nautinto.

Yhdynnan jalkeen monet kumppanit

haluavat olla 1ahekkain ja esimerkiksi
suukotella ja halailla toista. Yhdynnan

jalkeen on tarkeaa huolellisesti pesey-

tya. Sen voi tehda yhdessa kumppanin
kanssa. Monien mielesta yhdynta on parasta silloin, kun haluaa osoittaa

toiselle rakkautta ja hellyytta.

Itsetyydytys

Itsetyydytyksen tarkoituksena on tuottaa sek-
suaalista mielihyvaa koskettamalla omaa ke-
hoa. Itsetyydytys on taysin normaalia ja sita
harrastavat lahes kaikki ihmiset. Itsetyydytyk-
sesta ei ole haittaa. Se tuo rentouttavan oloon,

hyvan mielen ja se on hyva keino tutustua

omaan kehoon seka siihen mista tykkaa. Itse-

tyydytys on oma valinta ja sita voi harrastaa niin parisuhteessa kuin sink-

kuna.

Itsetyydytysta kannattaa harjoittaa ajan
kanssa rauhallisessa ja turvallisessa ym-
paristossa, esimerkiksi omassa makuu-
huoneessa. Itsetyydytys on jokaisen yk-
sityinen asia, eika sita kuulu harrastaa

julkisilla paikoilla. Ajatus esimerkiksi it-

seaan kiinnostavasta ihmisesta, suutele-
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misesta tai seksista voi johtaa itsetyydytykseen. Mielikuvitusta voi kayt-
taa vapaasti. Joillekin nautintoa tuottaa pelkastaan ihon kevyt kosket-

telu, toiset taas saavat mielihyvaa omien sukupuolielinten koskettelusta.

Seksiapuvilineet

Kiihottumiseen ja mielihyvan tuottamiseen on keksitty monia erilaisia
apuvalineita. Naita apuvalineita voi kayttaa niin kumppanin kanssa yh-
dynnan yhteydessa kuin yksin itsetyydytyksen aikana. Oikein kaytettyna
apuvalineet voivat helpottaa seksia ja tuoda turvallista apua oman sek-

suaalisuuden toteuttamiseen.

Apuvilineita on olemassa erilaisia. Esimerkiksi erilaisia dildoja eli hiero-
masauvoja, jolla voi jaljitelld yhdyntaseksia. Dildoa voi kayttaa niin emat-
timessa kuin perasuolessa, ja dildoissa voi olla varinaominaisuus. Mie-
hille on kaytettavana penisrenkaita, joiden avulla saa erektion helpom-
min. Anaaliseksiin eli perdaaukkoseksiin on kehitelty esimerkiksi erilaisia
tappeja ja palloja. Edella on lueteltuna vain muutamia yleisimpia apuva-
lineita.

Erilaisiin apuvalineisiin kannattaa tutustua huolella ja harjoitella niiden
kayttoa. Apuvalineita tulee kayttaa kayttoohjeiden mukaisesti. Apuvali-
neiden puhtaudesta tulee pitaa huolta. Jokaisen kayttokerran jalkeen
apuvalineet pestaan, myos esimerkiksi jokaisen ematin- ja perasuolikay-
ton valissa. On tarkeaa muistaa, etta apuvalineiden kayton tulee tuntua
turvalliselta ja mukavalta. Seksiapuvalineiden kayttaminen on jokaisen

oma valinta.
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EHKAISY

Kun mies ja nainen harrastavat keskenaan seksia ematinyhdynnassa, on
mahdollista, ettd nainen tulee raskaaksi eli alkaa odottaa vauvaa. Ras-
kaaksi tuleminen tapahtuu silloin, kun miehen siittiosolut paasevat he-
delmoittamaan naisen munasolun. Seksia harrastaessa toisen henkilon
kanssa voi myos saada sukupuoli- eli seksitaudin, minka takia onkin tar-

keaa huolehtia ehkaisysta.

Ennen seksin harrastamista on tarkeaa miettia sopivaa ehkaisykeinoa,
silloin kun haluaa ehkaista ei-suunniteltua raskautta ja seksitautien tart-
tumista. Sopivan ehkaisykeinon valitsemisesta kannattaa keskustella
kumppanin kanssa etukateen jo ennen kuin alkaa harrastaa seksia. Ei
myoskaan pida odottaa, etta toinen osapuoli hoitaa kokonaan ehkaisyn,
silla ehkaisysta huolehtiminen on molempien osapuolien tehtavana. So-
pivan ehkaisykeinon valitsemisessa kannattaa keskustella myds tervey-
denhuollon ammattilaisen kanssa, silla han osaa tarkemmin kuvata eh-
kaisyvalineita ja kuinka ne toimivat. Seuraavaksi on lyhyesti esiteltyna

yleisimpia ehkaisykeinoja.

Kondomi

Kondomi on rakenteeltaan kuminen ohut ehkaisyvaline, joka on muo-
doltaan pitkulainen ja sen paassa on siemennesteelle tarkoitettu huppu.
Se suojaa seka raskaudelta etta seksitaudeilta. Kondomi onkin ainut eh-
kaisykeino, joka suojaa seksitaudeilta. Sita onkin hyva kayttaa ehkaisy-
keinona silloin, kun et tieda, onko kumppanillasi seksitautia vai ei. Kon-

domin kayton ohje on esiteltyna alapuolella.
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Avaa kondomi varovasti, Katso kumpaan suuntaan  Rullaa kondomi auki

ala kayta hampaita tai kondomi rullautuu peniksen juureen asti.

Kynsia. Tarkista voimassa- sujuvasti auki. Ota Irrota ote kondomin

olopaiva. Kondomin karjesta karjesta ja tarkista etta
kiinni ja aseta kondomi tilaa jaa siemennesteelle
peniksen paan paalle. kondomin karkeen.

Heti yhdynnan paatyttya Heita kaytetty kondomi roskiin.
rullaa kondomi pois peniksen  Huolehdi intiimialueiden pesusta

paalta. kondomin kayton jalkeen.

Muista:
-Ala koskaan kayta kondomia uudelleen
-Ala kayta kahta kondomia paallekkain

-Ala kayta rikkinaistd kondomia
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Ehkaisypillerit

Raskaaksi tulemista voi ehkaista laakkeiden avulla, kuten ehkaisypille-
reilla. Ehkaisypillerit on suunniteltu naisille, ja pilleri otetaan aina suun-
nilleen samaan kellonaikaan paivittdin suun kautta ohjeen mukaan. Eh-
kaisypillereiden oton kanssa tuleekin olla siis huolellinen. Niiden avulla
nainen voi myds helpottaa kuukautiskipuja ja vahentaa kuukautisvuo-
toja. Pillerit eivat sovi kuitenkaan kaikille kaytettavaksi. Laakari neuvoo
tarkemmin pillereiden kaytosta ja kirjoittaa laakereseptin, jos ehkaisypil-

lerit ovat sopiva ehkaisykeino.

Kierukka

Naisille on saatavilla ehkaisykeinona myds hormoni- tai kuparikierukka.
Ladkari laittaa kierukan naisen kohtuun, ja kierukan tehtavana on estaa
hedelmoittyneen munasolun kiinnittyminen kohdun seinamaan. Samaa
kierukkaa voi pitaa jopa viisi vuotta. Kierukka onkin aina kohdussa, sen

olemassaoloa ei huomaa, eika se haittaa muuta elamaa ollenkaan.

Sterilointi

Sterilointi voidaan tehda seka naiselle ettd miehelle. Sterilointi on leik-
kaus, jossa miehen siitinjohdin katkaistaan tai naisen munanjohdin tuki-
taan. Steriloinnin vaikutus on lopullinen, eika sen jalkeen ei voi enaa
saada lapsia. Sterilointipaatos tulee olla oma, eika kenenkaan muun pai-
nostus saa vaikuttaa siihen. Sterilointi ei vaikuta seksuaaliseen halukkuu-

teen.
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SEKSITAUDIT

Seksitauti voi tarttua suojaamattomassa yhdynnassa tai suuseksissa.
Seksitaudin voi saada my0s, jos esimerkiksi kayttaa samoja seksileluja
kuin toinen henkil6. Kondomin avulla voi ehkaista seksitaudin tarttu-

mista.

Seksitauteja on esimerkiksi klamydia, kondylooma, tippuri, kuppa ja her-
pes. Ladkariin kannattaa menna valittdmasti, jos ilmaantuu oireita, jotka
voivat johtua seksitaudista. Ndin apua ja hoitoa saa mahdollisimman
pian. Oireita voi esimerkiksi olla kirvely sukupuolielinten alueella, nappy-
lat sukupuolielimissa seka kivut alavatsalla. Seksitaudit voivat olla myds
oireettomia pitkaan. Jos olet harrastanut seksia ilman kondomia sellai-

sen kumppanin kanssa, jolla seksitauti voi olla, niin hakeudu laakariin.

On kuitenkin hyva muistaa, etta seksitaudit eivat tartu esimerkiksi uima-
hallin vedestd, wc-istuinten tai saunanlauteiden kautta. Seksitautia ei
voi myo6skaan saada toisen sukupuolielimia koskettamalla kasin, suute-
lemalla tai halaamalla. Tauti tarttuukin vain, jos seksikumppanilla se on.

Eli jos kummallakaan seksitautia ei ole, sita ei mydskaan tarvitse pelata.
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RASKAUS

Raskaaksi tulemiseksi miehen ja naisen tulee olla ematinyhdynnassa. Eh-
kaisya ei tule kayttaa. Miehen saatua siemensydksyn yhdynnassa, hanen
siittionsa purkautuvat naisen emattimesta kohtuun ja sieltda munator-

veen. Yleensa vain yksi siittio kohtaa munatorvessa munasolun ja hedel-
moittada munasolun. Raskaaksi voi tulla parin paivan sisalla siita, kun nai-

sen munasolu irtoaa kuukautiskierron puolivalissa.

Hedelmoittynyt munasolu kiinnittyy naisen koh-
tuun ja alkaa pikku hiljalleen kehittya pieneksi
vauvaksi. Kohdussa olevaa vauva on sikio. Sikid
on yleensa naisen kohdussa 9 kuukautta ja tata

aikaa kutsutaan ras-

kausajaksi. Raskaus

paattyy, kun vauva syntyy.

Raskaaksi tuleminen ja vauvan saaminen

muuttavat paljon ihmisen elamaa. Vauva tuo

paljon iloa elamaan, mutta se tuo mukanaan
my0s paljon vastuuta. Kannattaakin tarkkaan ensin miettia, onko valmis

tulemaan vanhemmaksi, esimerkiksi miettimalla naita tarkeita asioita:

-Vauva vaatii paljon aikaa ja hoitoa, ja sinun tulee yleensa olla vauvan kay-
tettavissa koko ajan. Vauva vaatii hoitoa paivalla ja yolla, joten itse ei
paase lepaamaan aina silloin, kun haluaisi. Hoitovastuu vanhemmalla on
lapsesta 18 vuoteen asti. Lapsen kehittymista tulee tukea.

-Lapsen kasvattaminen vaatii voimavaroja. Onkin hyva miettia, onko niita

tarpeeksi. Yksi tarkea voimavara on laheiset ihmiset, joiden apuun voi tar-

vittaessa tukeutua. Laheiset ihmiset voivat esimerkiksi auttaa lapsen hoi-
dossa, jolloin itse saa levata.

-Vauva ja lapsi tarvitsee monenlaisia vaatteita, tarvikkeita seka sopivaa
ruokaa. Rahaa siis kuluu paljon, joten tulee miettia, onko rahaa tarpeeksi

vauvan ja lapsen tarpeisiin.
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